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COMISION ANTIDOPAJE DE LA REAL
FEDERACION ESPANOLA DE TIRO CON ARCO

1. INTRODUCCION

La vigente ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, en su Titulo VIII, Articulos 56, 57 y
58, establece control de sustancias y métodos prohibidos en el deporte, lo cual se hari
por el Consejo Superior de Deportes con la colaboracién, entre otros, de las Federaciones
Deportivas Espafiolas, promoviendo e impulsando las medidas de prevencidn, control y
represién de las practicas y métodos prohibidos, quienes procurardn los medios para la
realizacion de dichos controles a todos los deportistas con licencia, los cuales tendran
obligacién de someterse a los mismos en competicién y fuera de ella.

La Real Federacion Espafiola de Tiro con Arco, siguiendo las reglamentaciones de la
Federacion Internacional de Tiro con Arco y del Comité Olimpico Internacional, realiza
controles de dopaje en las competiciones y fuera de las competiciones para detectar
posibles infractores.

Los controles fuera de competicién se realizan con la filosofia de disuadir a los deportistas
de ingerir sustancias prohibidas en periodo de entrenamiento. No es intencién de la
RFETA crear una normativa persecutoria, muy al contrario, pretende crear una normativa
gue evite el uno de sustancias prohibidas mediante la disuasion.

2. DISPOSICIONES GENERALES

El control de sustancias y métodos prohibidos en el deporte a que se refiere el Titulo VIII
dela Ley 10/1990 de 15 de octubre, en la modalidad deportiva de Tiro con Arco se regira
por dicha Ley, la Orden de 11 del enero de 1996, la Resolucién del 25 de enero de 1996 y
Real Decreto 255/1996, de 16 de febrero y disposiciones dictadas en su desarrollo, por
los Estatutos de la Real Federacion Espafiola de Tiro con Arco, la presente normativa, las
normas de la Federacion Internacional de Tiro con Arco y del Comité Olimpico
Internacional

2.1. El dopaje es el uso o administracién de sustancias o el empleo y aplicacién de
métodos destinados a aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los
deportistas o0 a modificar los resultados de las competiciones deportivas.

2.2. El listado de sustancias, grupos farmacolégicos, métodos y manipulaciones
prohibidas en deporte figuran en el anexo I.

2.3. Todos los deportistas con licencia nacional u homologada tendran obligacién de
someterse a los controles de dopaje, durante las competiciones o fuera de ellas, a
requerimiento del Consejo Superior de Deportes, de la Comisién Nacional
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Antidopaje, del responsable en materia de dopaje de la RFETA y de la Federacion
Internacional de Tiro con Arco.

2.4, En las competiciones de ambito estatal, los andlisis destinados a la deteccion o
comprobacion de practicas deberdn realizarse en laboratorios estatales u
homologados por el Estado

3. COMITE ANTIDOPAJE DE LA REAL FEDERACION ESPANOLA DE TIRO
CON ARCO

Articulo 1°. El comité antidopaje de la RFETA, es el 6rgano que ostenta la autoridad y
responsabilidad méaxima en el control de dopaje dentro del deporte del Tiro con Arco.

Articulo 2°. El comité antidopaje de la RFETA esta formada por:
- El Secretario General
- Un representante del Comité Nacional de Monitores
- Un representante del Comité Nacional de Jueces
- Un representante del Comité de Competicién y Disciplina
- Un doctor o Licenciado en Medicina.

Tanto el titulado en Medicina como los representantes de los Comités citados, deberan
ser aprobados por la Comision Delegada.

Articulo 3°. El presidente del comité antidopaje sera el Secretario General de la RFETA.

Articulo 4°. La sede del comité antidopaje sera la sede de la Real Federacién Espafola
de Tiro con Arco.

Articulo 5°. El voto del Presidente en caso de empate sera determinante.

Articulo 6°. El responsable en materia de dopaje supervisara el desarrollo de los
controles antidopaje o fuera de ellas asegurando que se cumple la normativa vigente.
Dicho responsable fijara las competiciones donde se realizara control de dopaje y el
namero de muestras a tomar en cada una de ellas. También es mision del responsable
fijar la cantidad de controles que se llevaran a cabo fuera de la competiciéon y en que
momentos.

Articulo 7°. Corresponde al comité antidopaje todas las funciones que le atribuya el
Reglamento, velar por el cumplimiento de todas las normas y adoptar cuantas medidas
estime oportuno para mejorar la prevencion y erradicacién del dopaje en el deporte del
Tiro con Arco. El comité antidopaje aclarara cualquier caso dudoso que se suscite.

Articulo 8°. El presidente podra convocar el comité de dopaje cuando lo estime oportuno
o cuando lo soliciten tres miembros con derecho a voto.

Articulo 9°. El comité antidopaje quedard constituido cuando asistan tres miembros con
derecho a voto.

Articulo 10°. Los acuerdos seran adoptados por mayoria absoluta

Articulo 11°. La comisién antidopaje asignara, de acuerdo con la RFETA, el equipo que
efectuara la recogida de muestras en cada momento.
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Articulo 12°. El presidente del comité antidopaje designara a un miembro de la misma
para que supervise las acciones a desarrollar en las tomas de muestra y conserve las
actas del comité antidopaje.

Articulo 13°. El Comité de Disciplina Deportiva, al tener conocimiento de unos hechos
gue pudieran ser constitutivos de las infracciones tipificadas en esta normativa, procedera
de oficio a la incoacion del correspondiente procedimiento extraordinario, regulado en el
Real Decreto 1.591/92, de 23 de diciembre, sobre Disciplina Deportiva y en Reglamento
Disciplinario de la RFETA, en un plazo no superior a quince dias contados a partir de la
recepcion en la Federacion de la notificacion del laboratorio de control de dopaje.

Articulo 14°. Al iniciarse el expediente extraordinario, el Comité de Competicion podra
adoptar las medidas cautelares oportunas mediante providencia que se notificar4 a los
interesados a los efectos del correspondiente recurso.

4. REGIMEN DISCIPLINARIO DEL DOPAJE

Articulo 1°. Tipificacion de las infracciones.
1. Se considera infracciones muy graves a la disciplina deportivas las siguientes:

a) La utilizacion de las sustancias y grupos farmacoldgicos prohibidos, asi
como de métodos no reglamentarios destinados a aumentar artificialmente
las capacidades fisicas de los deportistas o a modificar los resultados de
las competiciones.

b) La promocién o incitacién a la utilizacion de tales sustancias o métodos. Se
considera promocién a la dispensa o administracién de tales sustancias,
asi como la colaboracion en la puesta en practica de los métodos no
reglamentarios.

c) La negativa a someterse a los controles de dopaje, dentro y fuera de la
competicién, cuando sean exigidos por los Organos 0 personas
competentes.

d) Cualquier acciéon u omisién tendente a impedir o perturbar la correcta
realizacion de los procedimientos de represién del dopaje.

Articulo 2°. Sanciones a los deportistas

1. Por cometer la infraccion prevista en el apartado 1.a) del articulo anterior, cuando

se trate de las siguientes sustancias o métodos prohibidos:

- Estimulantes (Tipo A)

- Analgésicos narcéticos

- Anestésicos locales

- Cannabis y sus derivados
correspondera la suspension o privacién de licencia federativa de tres meses a dos
afios, y en su caso, multa de 50.000 a 500.000 pesetas.
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2. Por cometer la infraccion prevista en el apartado 1) del articulo anterior, cuando se

trate de las siguientes sustancias o métodos prohibidos:
- Estimulantes (Tipo B)
- Anabolizantes
- Esteroides anabolizantes androgénicos
- Otras sustancias con actividad anabolizante
- Hormonas peptidicas y glicoproteinicas analogas
- Corticosteroides
- Dopaje sanguineo

correspondera la suspension o privacion de licencia federativa de dos a cuatro
afios y, en su caso, multa de 250.000 a 2.000.000 de pesetas.

Por cometer la infraccién prevista en el apartado 1.b) del articulo anterior
corresponderan las sanciones previstas en el apartado 1 del presente articulo.

i. Por la comision de la infraccion prevista en el apartado 3) del
articulo anterior corresponderan las sanciones previstas en el
apartado 2 del presente articulo.

Por cometer la infraccién prevista en el apartado 1.c) del articulo anterior,
corresponderan las sanciones previstas en el apartados 2 del presente articulo.
Por cometer la infraccion prevista en el apartado 1.d) del articulo anterior cuando
se trate de manipulaciones farmacoldgicas, fisicas y/o quimicas contenidas en la
Seccion Il del listado de sustancias y métodos prohibidos, o cuando por cualquier
otra manipulaciéon o procedimiento se intente conseguir el mismo objetivo,
corresponderan las sanciones previstas en el apartado 2 del presente articulo.

Por cometer la infraccion prevista en el apartado 1.d) del articulo anterior, cuando
se trate de impedir o perturbar la correcta realizacién de los procedimientos de
control de dopaje que no le afecten personalmente, resultardn de aplicacion, en lo
gue corresponda, las sanciones previstas en el articulo 4 del presente
Reglamento.

Cuando un deportista incurra por primera vez en una de las infracciones previstas
en este Reglamento le serdn de aplicacion, en todo caso, las sanciones minimas
establecidas en la escala correspondiente.

Para la segunda infraccién cometida en materia de dopaje se podra imponer
cualquiera de las sanciones previstas en la escala correspondiente, segun las
circunstancias concurrentes y las previsiones estatutarias de la RFETA. En caso
de tercera infraccién, y con independencia de la sustancia, grupo farmacolégico o
método prohibido utilizado, la sancion consistird en la privacion de la licencia
federativa a perpetuidad, y en su caso, la correspondiente sancidén pecuniaria.

Articulo 3°. Sanciones a los clubes

1.

Por la comision de las infracciones previstas en los apartados 2) y 4) del articulo 4
de este Reglamento, podra corresponder:

a) Multa de 200.000 a 2.000.000 de pesetas
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2.

b) Pérdida de puntos o puestos en la clasificacion

En el caso de reincidencia, la sancidon econémica Unicamente podra tener caracter
accesorio.

Articulo 4°. Sanciones a directivos, técnicos y jueces

1. Por cometer las infracciones incluidas en los apartados 2) y 4) del articulo 4 de

este Reglamento podra corresponder:

a) Multa de 50.000 a 1.000.000 de pesetas

b) Inhabilitacion temporal para el desempefio de cargos federativos o privacion o
suspension de licencia federativa o habilitacién equivalente durante un periodo
de seis meses a cuatro afios.

¢) Inhabilitacion definitiva para el ejercicio de cargos federativos o privacion de la
licencia federativa o inhabilitacién equivalente, en caso de reincidencia.

Cuando el infractor actie en calidad de delegado de un club, se podra imponer al
mismo las sanciones previstas en el articulo anterior, con independencia de las
gue se impongan a titulo personal.

Articulo 5°. Imposicién de sanciones pecuniarias

1. Unicamente podran imponerse sanciones personales consistentes en multa en los

casos en que los deportistas, técnicos, jueces, directivos o delegados, perciban
retribuciones por su labor.

El impago de las sanciones pecuniarias tendra la consideracion de
guebrantamiento de sancion.

Articulo 6°. Alteracién de resultados

1. En las pruebas individuales, la sancion por cualquiera de las infracciones previstas

en los parrafos a), c), d) del articulo 1 de la presente normativa supondran para el
deportista la descalificacion absoluta en la prueba en la que se hubiera apreciado
la infeccion.

En las pruebas por equipos, se estar4 a lo previsto en el articulo 28 del RD
1591/1992, de 23 de diciembre, sobre disciplina deportiva o a lo previsto en los
estatutos de la RFETA.

Articulo 7°. Eficacia de las sanciones

Las sanciones impuestas en aplicacion de la normativa de represion del dopaje en
cualquier orden federativo, sea internacional, estatal o autonémico, produciran efectos en
todo el territorio espafiol.
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5. NORMAS GENERALES PARA LA REALIZACION DE CONTROLES DE
DOPAJE

[CAPITULO PRIMERQ|

Controles de dopaje en competicion
SECCION 12

Del personal encargado de larecogida de muestras

Articulo 1°. La recogida de muestras de un control de dopaje en competicion se
realizara por un equipo designado por la entidad que lo solicite. El equipo estara integrado
por personas cualificadas y experimentadas en la realizacion de tales controles.

Articulo 2°. El equipo de recogida de muestras estard formado por un minimo de
dos personas, de las que al menos uno de ellos sera médico, el cual sera designado por
la entidad que solicite el control como el responsable de recogida de muestras y, por
tanto, sera el encargado responsable de los procesos de control de dopaje durante la
competicion.

El resto del equipo estara formado por uno o varios técnicos de control, que
ayudaran al responsable del control en sus tareas.

Tanto el médico como los técnicos, con formacidn sanitaria 0 no, seran personas
gue posean conocimientos de la reglamentacién de control de dopaje en el atletismo.

Ninguno de los componentes del equipo tendra vinculos personales ni
profesionales con los deportistas a controlar ni con los clubes o entidades deportivas a los
gue dichos atletas pertenezcan.

Articulo 3°. Para la designacion de las personas que hayan de recoger las
muestras en una competicion, la entidad que solicita el control tendra en cuenta el sexo
de los atletas que deban someterse al mismo.

Articulo 4°. 1. La designacién de las personas encargadas de la recogida de
muestras se producira de entre los habilitados por la CNAD.

2. La CNAD expedira una tarjeta de identificacién a cada persona habilitada a que se
hace referencia en el apartado anterior de este articulo, en la que se hara constar tal
circunstancia.

3. El organismo responsable del control del dopaje en una determinada competicion
facilitara una acreditacién personalizada a las personas que designe para la recogida de
muestras en la citada competicién.

SECCION 22
De la seleccién

Articulo 5°. 1. En aquellas pruebas o competiciones de ambito estatal, en que se
lleve a cabo un control de dopaje, la seleccién de deportistas que deben someterse al
mismo se realizard atendiendo a cualquiera de los siguientes criterios:

a).- Clasificacién parcial y/o final
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b).- Sorteo
c).- Por designacion, en la forma que se reglamenta.

2. Al inicio del afio el RFETA establecera las competiciones en las que se desarrollari
control de dopaje y fijard el nimero de muestras a tomar en cada una de ellas. Las
competiciones en las que habitualmente se efectuaran controles de dopaje son las
siguientes:

- Campeonatos Nacionales
- Pruebas Internacionales de categoria absoluta, junior o similar.

- Con independencia de lo anterior, la RFETA podré decidir la realizacion de
controles antidopaje, no previstos con anterioridad, en aquellas
competiciones que estime oportunas, entre aquellas no incluidas en el
calendario de controles antidopaje en competicion de cada temporada.

3. Cuando se establezca por sistema de seleccion el sorteo, esta seleccion se realizara
por el equipo de recogida de muestras, garantizando la imparcialidad y la confidencialidad
del mismo.

4. La identidad de los deportistas a controlar no se conocerd antes de la finalizacion de la
competicién. Con la autorizacion del responsable del equipo de recogida de muestras, la
identidad de los deportistas seleccionados para el control se podra conocer antes de las
finales, siempre y cuando estén los finalistas incluidos en la relacién.

5. Con independencia de los procedimientos previstos por la RFETA, el Presidente de la
CNAD podra requerir a cualquier deportista con licencia para participar en competiciones
oficiales de ambito estatal a someterse a control de dopaje. En tal caso, se deberan seguir
los criterios establecidos en el articulo 5.1, y comunicara tal extremo a la RFETA.

SECCION 32
De la notificacion

Articulo 6°. 1. Ningln deportista, de entre los que puedan ser llamados a control
en la prueba o competicion, podra abandonar el recinto de celebracion de la prueba hasta
gue se conozcan quienes hayan sido seleccionados para ello.

2. Quedara relevado y exento de tal obligacién el deportista que deba ser
evacuado a un centro asistencial por haber sufrido una lesién grave. Dicha circunstancia,
gue deberd ser suficientemente acreditada, ser4 comunicada al encargado de la recogida
de muestras por quien ostente la responsabilidad de la competicion.

Articulo 7°. 1. Inmediatamente después de terminada la competicion o cuando los
resultados de la misma sean conocidos, el Juez Arbitro o un delegado del mismo le
entregara al deportista designado para pasar el control, de forma individual y
personalmente, de la manera mas discreta posible, el formulario del acta de notificacion
(Anexo 1)

2. En el formulario del acta de notificacion de control en competicién se hard constar,
como minimo, los siguientes datos y advertencias:

a) Nombre y apellidos del deportista
b) Nombre y apellidos de la persona que realiza la notificacion
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c) El dorsal del deportista
d) Modalidad deportiva en la que se compite
e) La entidad que solicita el control, CNAD o RFETA

f) La obligatoriedad de someterse al control, junto con la advertencia de que
la incomparecencia del deportista o la negativa del mismo a someterse a control,
con la salvedad de lo establecido en el articulo 27.2. serdn consideradas como
infracciones muy graves, y son susceptibles de sancién.

g) La posibilidad de que un acompafante del deportista (su médico,
entrenador o delegado) esté presente en el desarrollo de la recogida de muestra.

h) La fecha y hora de entrega de la notificacion.
i) La fecha, la hora y el lugar fijado para la recogida de la muestra.

j) La constancia, en forma de firma de la persona que hace la notificacion y
del deportista, de la entrega y recepcién de la naotificacion.

3. El formulario del acta de notificacién de control de dopaje en competicion (anexo 1)
constara de tres ejemplares autocopiables, destinados respectivamente a:

a) La Comision Nacional Antidopaje (en color amarillo)
b) La Real Federacion Espafiola de Tiro con Arco (en color azul)
c) El deportista (en color rosa)

4. El deportista convocado dispondra de un maximo de una hora para presentarse en el
area de control del dopaje.

Articulo 8°. El responsable de la recogida de muestras podrA nombrar una
persona del mismo sexo que el atleta seleccionado que acomparie a este desde que se le
entregue la notificacion hasta que se presente en el area de control del dopaje.

SECCION 42

Del area de control de dopaje

Articulo 9°. las instalaciones o recintos deportivos que se utilizan como apoyo
para la recogida de muestras y procesos complementarios de competiciones oficiales,
existira un recinto, con varias dependencias, denominado “area de control del dopaje”,
gue reuna garantias de intimidad y seguridad, responsabilizandose el organizador del
cumplimiento de los siguientes requisitos:

a) Se situard lo mas cerca posible de la zona de tiro. El 4rea debera estar
sefializada convenientemente y deberan colocarse indicaciones en la instalacién
deportiva para su facil localizacion.

El area que se habilite debera tener durante la competicion uso exclusivo como
sala de control del dopaje, con acceso restringido exclusivamente a las personas
autorizadas para ello.

Las llaves del area de control deberan entregarse con la suficiente antelacion al
responsable de la recogida de muestras en la competicidn.

b) Constara, como minimo, de las siguientes dependencias:
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1. Una sala de trabajo

2. Una sala de toma de muestras (dos, una para hombres y otra para
mujeres, si se desarrollan competiciones de caracter mixto), comunicada con la
sala de trabajo o en el interior de ella. Esta sala deberd encontrarse en el interior
del area de control del dopaje.

3. Una sala de espera
c) La dotacién minima sera la siguiente:

1. Sala de toma de muestras: Un retrete, un lavabo, un espejo y articulos
de higiene.

2. Sala de trabajo: Mesa, sillas, y para las competiciones de mas de un dia
de duracion, nevera o frigorifico con cerradura.

3. Sala de espera: Sillas y nevera o frigorifico con abundante agua, zumos
y refrescos sin cafeina, en envases precintados y de uso individual.

d) La zona debe contar con suficiente ventilacidn y mantenerse en adecuadas
condiciones.

2. En aquellas competiciones que se celebren alejadas de instalaciones o recintos
deportivos, debera contarse, bien con instalaciones adecuadas en cada uno de los
lugares de competicién, bien con instalaciones mdéviles. En todo caso, el area de control
de dopaje debera reunir las condiciones expresadas en el punto anterior de este articulo.

3. Las instalaciones moviles a que se hace referencia en el apartado anterior deberan
someterse a homologacion por parte de la CNAD u organismo en que ésta delegue.

Articulo 10°. Queda prohibida la realizacion de cualquier documento gréfico o
audiovisual durante el proceso de recogida de muestras.

SECCION 52
De la presentacién en el area de recogida de muestras

Articulo 11°. El deportista convocado para someterse a control y, en su caso,
también el acompafiante deberan presentarse en el area de control siempre dentro de los
plazos establecidos al amparo del articulo 28.4. De forma excepcional, y de considerarlo
necesario el responsable de la recogida de muestras se podra ampliar el plazo del mismo
hasta un maximo improrrogable de dos horas, siempre que el deportista pueda quedar
bajo observacion hasta su presentacion.

Articulo 12°. Al llegar al &rea de control, y previamente a la recogida de muestras,
el deportista presentara el acta de notificacién y se identificara mediante su licencia
federativa, documento nacional de identidad, pasaporte u otro documento acreditativo de
su identidad, que incluya fotografia.

Articulo 13°. La fecha y la hora de presentacién, asi como la identidad del
deportista, deben ser recogidas en el correspondiente formulario del acta de control de
dopaje en competicion (Anexo Il). También se resefiara, en su caso, la identidad del
acompafiante del deportista.
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Articulo 14°. 1. Si el deportista no se presentara en el plazo sefalado, el
responsable de la recogida de muestras debera consignar este hecho y comunicarlo al
organismo responsable del control.

2. Si el deportista, una vez presentado, se niega a pasar el control, este hecho seri
consignado por el responsable del proceso en el formulario del acta de control de dopaje
en competicion (Anexo Il). Se solicitara la firma del deportista y, de negarse, la de un
testigo de tal negativa.

SECCION 62
De larecogida de muestras

Articulo 15° En el proceso de recogida de muestra fisiolégica de un deportista
solo podran estar presentes, ademas del deportista y de los integrantes del equipo de
recogida de muestras, el acompafiante del mismo y, en su caso, representantes
designados por la Comision Nacional Antidopaje o la RFETA.

Articulo 16°. 1. Durante el proceso de recogida de muestras se cumplimentara el
formulario del acta de control de dopaje en competicién (Anexo Il), que constara de cuatro
ejemplares autocopiables destinados respectivamente a:

a) El laboratorio estatal y homologado por el Estado, sin que en este ejemplar se
incluyan los datos correspondientes al nombre e identidad del deportista ni los de
su acompafiante (en color blanco).

b) La Comision Nacional Antidopaje (en color amarillo).
c) La Federacion Espafiola de Triatlon (en color azul)
d) El deportista (en color rosa)

2. En las cuatro copias a que se refiere el apartado 1 del presente articulo han de constar
los siguientes datos:

a) Organismo que solicita el control, CNAD o RFETA.
b) Deporte y modalidad de la competicién

c) Sexo y edad del deportista

d) Nombre de la competicion

e) Fechay lugar de celebracion de la competicion.

f) Hora de inicio de la recogida de muestras (presentacién en el area) y de su
finalizacién.

g) Caodigos asignados a las muestras a lo largo de todo el proceso (de los frascos
“A” y “B” y de los precintos de los envases “A” y “B”, de una o dos muestras
recogidas, y de los precintos de los envases correspondientes a una posible
recogida parcial).

h) PH y densidad
i) Volumen

j) Declaracion de los medicamentos utilizados por el deportista anteriormente al
proceso, sin firmas del deportista 0 su acomparfante.
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3. En todas las copias a que se refiere el apartado 1 del presente articulo, con excepcion
de la dirigida al laboratorio, han de incluirse los siguientes datos:

a) Nombre y apellidos del atleta
b) Nombre y apellidos de su acompafiante
c) Nombre y apellidos del responsable de la recogida de la muestra

d) Firmas de conformidad al proceso del deportista, de su acompafnante, si esta
presente y del responsable de la recogida de muestras.

e) Observaciones

4. Todas las copias indicadas en el apartado 1 del presente articulo deben estar
marcadas y ser de diferente color.

Articulo 17°. 1. En la sala de toma de muestras solo podra estar el deportista que
suministre la orina junto con el responsable o un miembro del equipo de recogida de
muestras.

Durante el proceso solo se permitird la presencia de un deportista en la sala de trabajo, y
no podra iniciarse otro nuevo proceso mientras no finalice el anterior, salvo que la muestra
obtenida resultase insuficiente y ello fuera factible sin detrimento de la vigilancia.

2. Se considerara iniciado un proceso de recogida de muestras cuando uno de los
deportistas que se encuentren en la sala de espera declare estar dispuesto para ello.

3. En caso de que coincidan varios deportistas que deban pasar el control, los que no se
encuentren en proceso de recogida deberdn aguardar en la sala de espera hasta el
momento en que se declaren preparados para tal proceso y haya finalizado el anterior.

4. Durante el transcurso del proceso se facilitaran bebidas no alcohdélicas al deportista que
lo solicite. Los envases deberan estar herméticamente cerrados y se abriran en ese
preciso momento, por el propio interesado y para su uso exclusivo.

5. El deportista debera permanecer en el area de control hasta que finalice su proceso de
recogida de muestras. Solo podra abandonarla en los casos indicados en el articulo 7.4.,
previa autorizacion del responsable de la recogida y acompafiado en todo momento por
un miembro del equipo responsable de la recogida.

Articulo 18°. 1. El material para recogida de muestras debe garantizar la
seguridad e integridad de las muestras de orina recogidas, mediante un sistema de
identificacion Unica.

2. Al iniciarse el proceso, el deportista podra elegir, de entre el material disponible para la
recogida de muestras, el siguiente:

a) Un recipiente, de entre al menos tres, para la recogida directa de la orina, el
cual ha de ser desechable y debe presentarse embalado individualmente en una bolsa de
papel o transparente de plastico herméticamente cerrada o sellada por calor.

b) Dos frascos de vidrio o, en su caso, de otro material homologado por la
Comision Nacional Antidopaje, con una capacidad minima de 100 mililitros, de entre al
menos seis envasados, individualmente o por parejas, en bolsas transparentes de plastico
o papel selladas por calor o herméticamente cerradas.

¢) Un juego, de entre al menos tres, de dos precintos de seguridad de diferente
color para cerrar los contenedores individuales, con el mismo cédigo numeérico duplicado,
o con diferente cédigo numérico, con siglas del Consejo Superior de Deportes o de la
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RFETA, o bien precintos de seguridad con cédigos aleatorios de numeros y letras. Podra
existir un segundo juego de precintos de similares caracteristicas a las anteriormente
citadas que se elegiran de igual forma. En tal caso, los procesos a realizar se acomodaran
a esta circunstancia.

d) Un juego, de entre al menos tres, de etiquetas adhesivas, con un cddigo
individual para identificar la muestra, que puede ser duplicado para los dos frascos o
distintos para cada uno. Estas etiquetas pueden estar impresas, ademas de digitalmente,
en barras, y pueden presentarse sueltas, adheridas a los frascos de vidrio o incluidas en
los envases de estos frascos. Podra existir un segundo juego de etiquetas adhesivas de
similares caracteristicas que se elegiran de igual forma. En tal caso, los procesos a
realizar se acomodaran a estar circunstancia.

e) Un juego, de entre al menos dos, de dos contenedores individuales de
seguridad.

3. Podran utilizarse contenedores individuales que no requieran el uso de precintos, si su
disefio garantiza la identificacion Unica codificada, la seguridad y la integridad de las
muestras de orina recogidas. En tal caso, los procesos a realizar se acomodaran a esta
circunstancia.

4. El material de recogida de muestras debera ser homologado por la Comision Nacional
Antidopaje.

5. Ademas de este material, debe existir el siguiente:

a) Tiras para medir el pH y la densidad urinaria 0 cualquier otro instrumento con
mayor precision en la medida.

b) Envases con sistema de seguridad para transportar los frascos entre el lugar de
recogida y el laboratorio de andlisis.

c) Formularios de las actas de control de dopaje en competicion y de envio.

Articulo 19°. 1. Efectuada por el deportista la eleccion del material a emplear
indicado en el punto 39.2.a), verificara que el mismo esta vacio y limpio y, declarandose
aquél dispuesto, se procedera a la recogida de la muestra.

El resto del material podra elegirlo antes de suministrar la orina o una vez finalizada la
recogida directa de la misma.

2. Ante la presencia directa del responsable del proceso o de su ayudante se debera
recoger un volumen de orina no inferior a 80 mililitros, empleandose para ello el tiempo
gue fuera necesario.

3. Durante la recogida directa de la orina, el responsable o quien, en su caso, intervenga
como ayudante debera ser del mismo sexo del deportistas que pasa el control.

4. Para asegurar la autenticidad de la muestra, el responsable de la recogida, o su
ayudante, requerird al deportista a retirarse toda la ropa necesaria para confirmar que la
orina ha sido correctamente suministrada.

Esto incluird la exposicion del cuerpo, desde la cintura hasta las rodilla, y la total
exposicion de los brazos.

Articulo 20°. 1. Una vez efectuada la miccién el responsable del proceso, o el
mismo deportista que pasa el control, pero siempre estando ambos presentes, repartira la
muestra obtenida entre dos frascos de vidrio elegidos por el deportista, vertiendo en uno
de ellos (denominado a partir de entonces frasco o submuestra “A”") un minimo de 50
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mililitros de la muestra, y en el otro (que desde entonces se denominara frasco o
submuestra “B”) 25 mililitros como minimo. Debera quedar en el recipiente una cantidad
de orina residual.

2. Al concluir esta operacion, se deberd comprobar el hermetismo de los frascos.

3. El responsable del proceso de la recogida medira a continuacion el pH y la densidad de
la orina utilizando para ello un minimo volumen residual de muestra que debera dejar en
el recipiente en que se recolectd.

Articulo 21°. 1. Una vez recogida la muestra, el responsable del proceso o el
deportista, y en todo caso estando ambos presentes, colocara una etiqueta adhesiva en
cada frasco, con el cédigo de la muestra, la cual, en el caso de no incluir barras, podra ir
firmada por el responsable de la recogida.

2. El deportista podra utilizar un cédigo particular de identificacién de hasta un maximo de
6 cifras y/o letras. El mencionado cédigo se escribird sobre una etiqueta adhesiva, que se
colocara sobre el frasco “B”, o se grabara directamente sobre dicho frasco.

3. El deportista y la persona que le acompafie en el proceso podrén verificar que todos los
codigos adheridos o grabados en los frascos se resefian correspondiéndose exactamente
con ellos, en el acta de recogida. Estos cAdigos se resefiaran también en las tarjetas que
se han de introducir en las ventanas de los correspondientes contenedores.

Articulo 22° A continuacion de las operaciones indicadas en los articulos
anteriores, el responsable de la recogida o el deportista controlado, siempre en presencia
del otro, introducira cada frasco en un contener individual, en cuyas respectivas ventanas
se colocard la tarjeta indicativa que diferencia las submuestras “A” y “B”. En cada una de
tales tarjetas, el médico pondra una etiqueta adhesiva con el correspondiente codigo, y si
no lleva barras, firmara la tarjeta, de forma que no pueda ser sustituida, pero evitando
interferir la lectura del cédigo.

Articulo 23°. Inmediatamente después de la operacién resefiada en el articulo
anterior, el responsable de la recogida o el atleta controlado, siempre en presencia del
otro, cerrarq los contenedores con los precintos que hayan sido elegidos segun se
describe en el articulo 18 del presente reglamento.

Articulo 24°. 1. Si el deportista proporciona una cantidad de orina insuficiente,
debera regresar a la sala de trabajo, y alli escogerda un contenedor y un precinto de
seguridad de entre al menos tres de los existentes o de un color diferente a los descritos
en el articulo 18.

2. Una vez realizado el proceso indicado en el apartado anterior, el responsable de la
recogida de muestras o el deportista, colocara el frasco con la orina, o aquel al que se
haya transvasado, en el contenedor de seguridad, y lo precintard, anotando en el
formulario de recogida (Anexo Il) el cédigo del precinto y firmando el deportista a
continuacion la conformidad con el proceso.

3. El deportista regresara inmediatamente a la sala de espera con el contenedor de
seguridad, que conservara hasta que esté preparado para suministrar mas orina,
momento en que regresara a la sala de trabajo.

4. Cuando de acuerdo con lo indicado en el apartado anterior pueda continuarse el
proceso, el responsable del mismo comprobard la inalterabilidad del precinto,
desprecintando a continuacion el envase.

5. Se completara el proceso mezclando la nueva orina con la anterior.

Pagina 14 de 56



[P REGLAMENTO DE DOPAJE DE LA RFETA

Articulo 25°. 1. Si el responsable del proceso observa indicios de que la muestra
de orina suministrada puede estar falseada respecto a los requisitos a cumplir, no siendo
la auténtica que se pretende como objetivo de la recogida, podra solicitar una nueva
muestra al deportista, sin desechar la anterior, que se habra de considerar como una
muestra adicional no separada de la primera a efectos de los procedimientos posteriores
a los analiticos, y que habra de remitirse al laboratorio acompafiada de los
correspondientes formularios, e incluyendo el oportuno informe elaborado por el
responsable del proceso de recogida de muestras.

2. Si teniendo en cuanta su aspecto 0 temperatura una muestra de orina resulta
aparentemente inadecuada, podra recogerse una nueva muestra, en las condiciones
indicadas en el apartado anterior del presente articulo.

3. Si al recoger la muestra su pH es superior a 7,5 y su densidad es inferior a 1.010, se
podra requerir a continuacién una nueva muestra de orina.

Articulo 26°. 1. A continuacioén, el deportista debera declarar y acreditar, en su
caso, cualquier medicacion de la que haya hecho uso, por cualquier via de administracion,
al menos durante los dos dias anteriores al del control. Dicha declaracién la hara constar
el responsable de la recogida en el acta de recogida de muestras (Anexo Il)

2. Si el deportista no realizara la declaracion sefialada, asi lo debera hacer constar el
responsable de la recogida de muestras.

Articulo 27°. 1. Ademas de lo indicado en los articulos 13, 16 y 24, el responsable
del proceso terminara de cumplimentar el acta de recogida de muestras, en cuyos
ejemplares, destinados a la CNAD, a la RFETA y al interesado, se haran constar todos los
datos requeridos, incluido el nombre y dorsal del deportista de que se trate, de forma que
se pueda identificar la muestra en los procesos posteriores a los analiticos realizados en
el laboratorio.

2. El responsable verificara todos los datos junto con el deportista controlado.

3. El deportista certificara la exactitud de los procesos firmando el acta, la cual sera
asimismo firmada por el responsable de la recogida de la muestra y el acompafante del
deportista si esta presente.

4. En caso de disconformidad de alguna de las partes con el proceso, esta situacion
debera declararse en el acta de control de dopaje en competicion en el apartado de
observaciones, debiendo firmarse tal declaracion.

Se especificaran asimismo los presuntos defectos detectados, si bien Unicamente seran
tenidos en cuenta a efecto de posibles recursos, aquellos que permitan dudar de la
validez del resultado del control.

Articulo 28° 1. A medida que finalice cada proceso individual, uno de los
integrantes del equipo de recogida de muestras introducird cada pareja de contenedores
individuales en otro general, en cuya ventana figurard una tarjeta con las sefias del
remitente y del destinatario. El contenedor debera cerrarse con un precinto de seguridad,
cuyo codigo se habra detallado en el formulario del acta correspondiente (anexo II).

2. En caso de que la disponibilidad de material lo permita, los contenedores individuales
“A” se introduciran en un contenedor general “A” y lo mismo se hara con los “B”. En este
caso, ambos se introduciran en el contenedor de transporte a que se refiere el apartado
anterior.

3. Todas las muestras deberan introducirse en los contenedores de transporte necesarios,
cerrados con precintos de seguridad codificados.
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SECCION 72
Del envio de las muestras al laboratorio

Articulo 29°. 1. Cuando concluyan todos los procedimientos indicados en los
articulos anteriores, el responsable de la recogida de muestras cumplimentariq el
formulario del acta de envio de muestras (anexo Il), en el que se incluira la relacién de los
cadigos de todos los precintos de los envases utilizados para el transporte, tanto los
correspondientes a los contenedores individuales (“A” y “B”), como a los generales (“A”
y"B”) o a los especificos de transporte, no incluyéndose nunca las identificaciones
nominales de los deportistas sometidos a control o sus firmas. Asimismo se incluiran los
nombres, apellidos y firmas de los integrantes del equipo de recogida de muestras.

2. En un sobre dirigido al laboratorio, el responsable de la recogida de muestras
introducira las copias de las actas de control de dopaje en competicion destinadas a dicho
organismo, asi como el acta de envio de muestras con la relacion general de codigos.

Articulo 30°. 1. Finalizados los anteriores procesos, el responsable de la recogida
de muestras introducird en cada contenedor especifico de transporte, ademas de los
contenedores individuales y los generales si se han utilizado, el sobre indicado en el
articulo 29.2 y el acta de envio, una vez se haya cerciorado de resefiar en ella el cédigo
del precinto con que se vaya a cerrar el citado contenedor.

2. El resto de las copias de los formularios, a excepcion de las indicadas en el articulo
29.2, se haran llegar por medios que garanticen tanto la rapidez como la seguridad en el
envio, y que preserven la confidencialidad a los organismos a los que van destinadas.

3. Las copias de los formularios dirigidos a la CNAD de los que se hace referencia en el
articulo 16, y en el apartado anterior del presente articulo, deben introducirse en un sobre
general, en el que en el exterior dirigido a esta Comision, en el cual, ademas de los datos
correspondiente al nombre de la competicion y a la fecha y lugar de la celebracion de la
misma, debe constar el nombre el laboratorio estatal u homologado al que se remiten las
correspondientes muestras.

Articulo 31°. Finalizado el proceso general de recogida de muestras, el
responsable de la misma remitira los contenedores generales al laboratorio, en plazo no
superior a veinticuatro horas, salvo que coincida con festivos. El transporte lo realizara
personalmente el responsable de la recogida de muestras o una persona 0 empresa
autorizada por la RFETA.

SECCION 82

Del analisis

Articulo 32°. 1. En las competiciones oficiales de &mbito estatal, los andlisis destinados a
la deteccién o comprobacién de practicas prohibidas deberan realizarse en laboratorios
estatales u homologados por el Estado.

2. El laboratorio ser& el previamente acordado por la CNAD o la RFETA.

Articulo 33°. 1. El andlisis de la submuestra “A” se llevara a efecto, si no incurre motivo
de anulacion, inmediatamente después de su llegada al laboratorio.
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2. Seran motivos de anulacién de una muestra:

a) El conocimiento del nombre del atleta por su inclusién como tal o como firma
en cualquier documento llegado al laboratorio.

b) b) La ausencia o rotura de alguno de los precintos de los envases individuales.
c) El hallazgo del frasco “A” roto al abrirse el contenedor individual.

d) La existencia de insuficiente orina (menos de 50 mililitros) en el frasco “A”

e) la presencia del frasco “A” en el envase “B” 0 viceversa.

f) La no coincidencia de los cédigos de los frascos y de los precintos de los
envases con los reflejados en las actas de control de dopaje en competicion y
envio de muestras.

g) La no inclusion de los cédigos de los frascos y de los envases en las actas de
control de dopaje en competicion y envio de muestras.

3. La anulacién de una muestra serd comunicada por el director del laboratorio al
Secretario de la RFETA, asi como al Presidente de la Comision Nacional Antidopaje, de la
forma que este determine.

Articulo 34°. La segunda muestra de un control (submuestra “B”) permanecera
custodiada en el mismo laboratorio que analice la primera muestra (submuestra “A”)
debidamente conservada, a fin de permitir la realizacion, en su caso, de un eventual
segundo analisis o contraandlisis, si éste Ultimo fuera solicitado dentro del plazo
reglamentario.

SECCION 92
De la comunicacion de resultados

Articulo 35°. Deberan guardar secreto de las actuaciones todas las personas que
intervengan en un procedimiento de investigacion por presunta infraccion de dopaje.

Articulo 36°. 1. Salvo imponderables justificados, en el plazo de diez dias habiles
siguientes al de la recepcién de muestras, el director del laboratorio enviara el acta de
analisis al Secretario de la RFETA, junto con una copia del acta de registro.

En todo caso, una superacion de este plazo no supondra defecto de forma ni, en
consecuencia, anulacion del control.

Esta comunicacion se efectuara de forma confidencial.

2. La informacion a que se refiere el apartado anterior serd igualmente transmitida al
Presidente de la CNAD en el tiempo y forma que este determine.

3. En el caso de que en el laboratorio se detecte una sustancia que, por cualquiera de las
condiciones reglamentariamente descritas, pudiera originar un resultado positivo, el
laboratorio enviard a la Comision Nacional Antidopaje, junto con la informacién indicada
en el apartado anterior, un informe que incluya los siguientes datos.

a) El nombre y direccion completa del laboratorio que ha realizado el analisis.

b) La fecha del informe
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C) Identificacion de la muestra analizada por su codigo, nimero de registro del
laboratorio y acta de analisis.

d) Fecha y hora de recepcion de la muestra, con indicacion de las condiciones
exteriores observadas a su llegada, y otros datos de la misma: naturaleza,
volumen, densidad, pH y aspecto del liquido examinado.

e) Identificacion del control, con el nombre, lugar y fecha de la competicién, en
deporte y, en su caso, modalidad del mismo.

f) Fecha de finalizacién del analisis

o)) Método de analisis utilizado, incluyendo en anexos la descripcién de la

metodologia analitica desarrollada, junto con los cromatogramas y espectogramas
de masas correspondientes realizados

h) Resultado del andlisis, indicando las sustancias identificadas y, en su caso,
su concentracién o relacién, con la desviacion estandar y el coeficiente de
variacion.

i) Las observaciones que se consideren oportunas

)] El nombre y la firma del director de laboratorio y, en su caso, de la persona
encargada del andlisis.

En los supuestos previstos en el apartado anterior, el Presidente de la CNAD podra
solicitar al laboratorio cualquier otro dato analitico que considere oportuno. Asimismo,
podra requerir de la RFETA cuanta documentacion relacionada estime oportuna.

Articulo 37°. Cuando el Secretario del RFETA constate, mediante el acta de
analisis aportada por el laboratorio junto a otros datos que puedan obrar en su poder, la
posibilidad de que el resultado del control sea susceptible de considerarse como positivo,
procedera, de forma confidencial, a la decodificacion de la informacién relativa a las
muestras, a fin de identificar al deportista presunto infractor. Tales datos se podran en
conocimiento del Presidente y del Secretario General de la RFETA.

Articulo 38°. Tanto en el supuesto contemplado en el articulo anterior, como en el
caso de resultado negativo, la RFETA lo comunicara al deportista sometido a control el
resultado del mismo, asi como la anulacién del control en caso de producirse.

Articulo 39°. 1. En caso de que se haya detectado en el andlisis de la submuestra
“A” de su orina alguna sustancia dopante, el Secretario General de la FET enviara al
deportista un documento, de manera confidencial y por procedimiento que deje constancia
de su recepcion, en el que se le notificara dicha deteccion y se le informard del
procedimiento a seguir. La mencionada comunicacion debera enviarse dentro de los dos
dia habiles que sigan a la recepcién del acta de analisis.

2. Una vez que el atleta haya recibido la notificacién a que se hace referencia en el
apartado anterior, y si no esta de acuerdo con el resultado del analisis de la submuestra
“A”, podré solicitar al Secretario de la RFETA la realizacion del analisis de la submuestra
“B” (contraandlisis), para lo cual dispondra de tres dias habiles a partir de la fecha de
recepcioén de la notificacion.

Si transcurrido dicho plazo el atleta no solicita la realizacién del citado contraanalisis, se
considerara definitivo el resultado de la submuestra “A”.

3. En el caso de que se produzca una solicitud de contraanalisis, el Secretario de la
RFETA transmitira tal peticién al director del laboratorio antes de que transcurran dos dias
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habiles después de la recepcion de la solicitud del deportista. La solicitud debera
realizarse de modo que quede constancia de la misma.

SECCION 102
Del contraandlisis y sus efectos

Articulo 40°. 1. Transmitida la solicitud de contraanalisis al director del laboratorio,
este comunicara al Secretario de la RFETA fecha y hora de realizacion del contraanalisis
solicitado, debiendo fijarse en un periodo no superior a siete dias habiles. Dicho
contraandlisis deberd llevarse a efecto, con la submuestra “B”, en el mismo laboratorio,
pero con personal diferente al que realizo el analisis de la submuestra “A”.

2. En la correspondiente apertura de la submuestra “B”, y en el proceso de analisis, podra
estar presente el deportista o una persona en la que este delegue. Asimismo también
podra asistir un especialista nhombrado por el atleta, previa comunicacién escrita al
laboratorio.

En caso de su renuncia a este derecho, deberd comunicarlo por escrito para que se tenga
conocimiento de ello antes de la fecha y hora fijadas para la realizacién del contraanalisis.

3. En cualquier caso, estara presente un representante del CARFETA en la apertura de la
submuestra “B”.

Articulo 41°. 1. En presencia de las personas que ejerzan su derecho a asistir al
proceso, del miembro designado de la RFETA y de las personas del laboratorio
implicadas, se debera abrir el envase de seguridad que contenga la submuestra “B” que
vaya a ser objeto de contraanalisis, firmandose en ese momento por los asistentes la
correspondiente acta de apertura de muestra, en la que podrdn hacerse constar las
eventuales anomalias que, en su caso, se detecten.

2. Quienes en ejercicio de su derecho estén presentes en la apertura de la muestra objeto
de contraanalisis, podran permanecer en el laboratorio durante el transcurso de todo el
proceso analitico.

Articulo 42°. No se realizara el andlisis de la submuestra “B” cuando se anule a
causa de uno o0 mas de los siguientes supuestos:

a) No coincidencia de los codigos del frasco “B” con los resefiados en el acta de
control de dopaje en competicion.

b) Hallazgo del frasco “B” roto al abrirse el contenedor individual.

c) Existencia de insuficiente cantidad de orina (menos de 25 mililitros) en el frasco
“B”, siempre y cuando la cantidad existente, y previo informe del laboratorio,
sea lo suficientemente escasa como para impedir la realizacion de los
procedimientos analiticos del correspondiente contraanalisis.

2. En caso de anulacion motivada por la concurrencia de uno o mas de los supuestos
indicados en el apartado anterior de este articulo, se consignard esta circunstancia en el
acta de apertura de la submuestra “B”, y el director del laboratorio informara de esta
circunstancia al Presidente de la RFETA y al Presidente de la CNAD.

Articulo 43°. 1. Una vez finalizado el contraandlisis, y durante el siguiente dia habil
a su finalizacién, el director del laboratorio enviara, por escrito y de forma confidencial, el
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acta de contraanalisis al Presidente de la RFETA. Este pondra dicho resultado en
conocimiento del Secretario General y del Secretario del CARFETA.

El Secretario General trasladara al deportista este acta, por procedimiento que deje
constancia de su recepcién, de forma inmediata, y a lo sumo dentro de los dos dias
habiles siguientes al de la recepcion del acta de contraandlisis.

2. En el caso de que el contraanalisis no confirme el resultado del andlisis de la
submuestra “A”, se dara por finalizado el proceso y se considerara el resultado del control
de dopaje como negativo.

Articulo 44°. Una vez que el deportista reciba el documento que le notifique el
resultado del contraandlisis, y éste confirme el resultado del primer andlisis de la
submuestra “A”, dispondra de siete dias habiles para elevar, al CARFETA las alegaciones
gue considere relevantes.

De igual modo, en caso de que el deportista no solicite la realizacidon del contraanalisis,
dispondra del mismo periodo de tiempo para elevar alegaciones.

Articulo 45°. 1. El CARFETA se reunira en un plazo no superior a los cinco dias
hébiles que siguen al término del periodo de alegaciones de que dispone el deportista,
estudiara la documentacion correspondiente al control del dopaje realizado a la muestra
recogida al deportista en cuestion, y en concreto los siguientes documentos:

a) El acta de notificacién de control

b) El acta de control de dopaje en competicion

c) Elacta de analisis

d) El acta de contraandlisis, en su caso

e) Alegaciones del deportista

f) Otros que puedan ser de interés sobre el asunto.

2. Realizado el estudio indicado en el apartado anterior del presente articulo, se emitira
con caracter preceptivo, y en plazo no superior a tres dias, un informe técnico que incluya:

a) Los antecedentes de hecho
b) Los razonamientos técnicos y juridicos sobre el sentido del informe
c) Las consideraciones que estimen oportunas

a) 3. En el caso de que en el andlisis de la submuestra “B” se confirme el
resultado del analisis de la correspondiente submuestra “A” en lo que se refiere
a una sustancia que exija la realizacién de un seguimiento, se emitira un
informe similar al detallado en el apartado anterior del presente articulo, para
gue el CARFETA proceda a iniciar dicho seguimiento.

4. Los gastos de cualquier estudio de seguimiento a que se hace referencia en el
apartado anterior correrdn a cargo del deportista, en el caso de que el resultado fuera
positivo.
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SECCION 112
De la notificacion y remision del expediente

Articulo 46°. ElI CARFETA, en un plazo no superior a tres dias habiles siguientes a la
finalizacion del plazo previsto en el articulo 45.4, remitira el informa técnico junto con toda
la documentacion detallada en el articulo anterior, a:

a) Elinteresado
b) El Comité de Competicion de la RFETA
c) La Comision Nacional Antidopaje

Articulo 47°. 1. En aquellos casos en los que la infraccidon supuestamente cometida sea
la negativa a someterse a un control, o cualquier accion u omisién que haya impedido o
perturbado la correcta realizacién del mismo, el CARFETA al tener conocimiento de tales
hechos, pondra estos, asi como la identidad del deportista, en conocimiento del Comité de
Competicién y Jurisdiccion de la RFETA. Asimismo enviar4 un documento al deportista
implicado por procedimiento que deje constancia de su recepcién, en el que se le
informara del procedimiento a seguir.

Esta informacién sera igualmente transmitida al Presidente de la CNAD, en la forma que
éste determine.

2. A partir de la recepcion del documento a que se refiere el apartado anterior del
presente articulo, el deportista dispone de siete dias habiles para elevar al Comité de
Competicién y Jurisdiccion de la RFETA las alegaciones que considere relevantes.

SECCION 122

De la custodia y destino de las muestras y la documentacion

Articulo 48°. El laboratorio podra destruir las muestras “A” y “B” después de que el
mismo evalle el resultado analitico de un control negativo.

Articulo 49°. Si fuera factible la solicitud de contraanalisis de un control, segun lo
indicado en el articulo 39 del presente Reglamento, y ésta no se hubiera efectuado, una
vez transcurridos treinta dias naturales tras la finalizacion del plazo de solicitud, el
laboratorio podra destruir la segunda muestra del control (frasco “B”), considerandose
confirmado el resultado analitico de la correspondiente submuestra “A”.

Articulo 50°. 1. La documentacion relativa a un control de dopaje quedard, durante
un periodo de tres afios, bajo la custodia del laboratorio estatal u homologado en que se
haya analizado la muestra. Esta documentacién estard en todo momento, durante el plazo
indicado, a disposicion de la CND.

2. Se podra remitir una fotocopia de la documentacién a que se refiere el apartado 1 del
presente articulo al érgano disciplinario de la RFETA o al Comité Espafiol de Disciplina
Deportiva, cuando se solicite en el ejercicio de las funciones que tenga legalmente
atribuidas.

3. También se podra remitir una copia de la documentacion a que se refiere el apartado 1
del presente articulo a la CNA a requerimiento de este 6rgano.
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[CAPITULO SEGUNDO|

Controles de dopaje fuera de competicion.

Articulo 51° Los controles antidopaje fuera de competicién se regiran por las
mismas normas que los de competicién, acomodandose los procesos a las circunstancias
de este tipo de controles, con excepcién de lo que se indica en los articulos siguientes.

Articulo 52°. Con independencia de los procedimientos previstos en este
Reglamento, el Presidente de la CNAD podra, fuera de las competiciones, requerir a
cualquier deportista con licencia para participar en competiciones de ambito estatal a
someterse a control de dopaje. En tal caso, deberan seguirse los procedimientos que se
establecen en la Orden de 11 de enero de 1996, y comunicara su actuacion a la RFETA.

Articulo 53°. 1. A efectos de los controles fuera de competicién a que se refiere el
presente capitulo, se consideraran prohibidos como minimo, de entre las sustancias
integrantes de los grupos farmacoldgicos y métodos de dopaje recogidos en la Lista de
sustancias y grupos farmacolégicos prohibidos y métodos no reglamentarios de dopaje en
el deporte, los que a continuacion se detallan:

a) Anabolizantes

b) Hormonas peptidicas y analogos

c) Métodos de dopaje

d) Manipulaciones farmacoldgicas, quimicas y/o fisicas

2. En el caso de que el deportista utilice un diurético por indicacion terapéutica, lo deberd
resefiar en el formulario de recogida de muestras, y se le tomara una nueva muestra, en
ausencia de utilizacién de diuréticos, dentro de las cuarenta y ocho horas siguientes a la
primera toma, salvo justificacion terapéutica.

3. En el caso de que el laboratorio dude de la integridad de la muestra por posible
manipulacion, distinta a la utilizacion de diuréticos, se comunicard tal circunstancia al
organo que solicite el control, para realizar una nueva toma de muestra al deportista, sin
previo aviso, en el plazo maximo de cuarenta y ocho horas, salvo imponderables
justificados en los que se podra ampliar dicho plazo.

4. En el caso de los controles de dopaje complementarios que se realicen como
seguimiento de los casos indicados en el articulo 65, punto 3, del presente Reglamento,
se efectuaran de la forma especificada en el mismo. En todo caso, el laboratorio sera
informado a su recepcién de las caracteristicas de cada uno de estos controles y de su
seguimiento, respetando el anonimato, si existiera, del deportista.

Articulo 54°. La seleccion de deportistas a controlar se realizara a instancia de la
RFETA o de la CNA:

a) Por sorteo
b) Por designacion

Articulo 55°. El equipos de recogida de muestras sera designado de acuerdo con
el procedimiento que figura en los en los articulos 1 a 4 del presente Reglamento.
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Articulo 56°. Cuando un deportista haya sido seleccionado para pasar control de
dopaje fuera de competicion, el responsable de la recogida de muestras podra fijar una
cita con el deportista o presentarse sin previo aviso en el lugar de entrenamiento del
deportista.

Articulo 57°. Cuando se fije una cita para la recogida de muestras, debera
acordarse un lugar y una hora para la realizacion de ese proceso. En cualquier caso,
dicha cita debera ser establecida en el plazo maximo de veinticuatro horas, salvo
imponderables justificados o reglamentados.

Articulo 58°. 1. El responsable de la recogida de muestras entregara al deportista
seleccionado para someterse a control la correspondiente copia del formulario de acta de
notificacién de control de dopaje fuera de competicién (anexo IV) que sera cumplimentado
de acuerdo con lo expuesto en el articulo 7, apartados 2 y 3. Cuando la recogida de
muestra se efectle con cita previa, esta circunstancia, asi como el lugar y la hora del
encuentro, deberan figurar en el correspondiente formulario de acta de natificacién.

2. El control de dopaje fuera de competicion se realizard en el area de control de dopaje
gue se designe al efecto por el responsable de dicho control, que necesariamente deberd
estar situada en la misma localidad donde se encuentre el deportista o, en su defecto, en
la mas préxima, ajustandose dicho area a lo establecido en el articulo 9° del presente
Reglamento.

Articulo 59°. El procedimiento de recogida, codificacion, sellado y envio de
muestras al laboratorio sera el recogido en los articulos correspondientes del presente
Reglamento, acomodandose los procesos a las circunstancias de los controles fuera de
competicidon. Se empleara un formulario especifico para controles de fuera de competicion
(anexo V).

Articulo 60°. En la realizacién de los analisis y comunicacién de los resultados, se
seguira el procedimiento previsto en el presente Reglamento, acomodandose los
procesos a las circunstancias de los controles fuera de competicion.

6. DISPOSICION FINAL

El presente Reglamento que regula los controles de dopaje de la Real Federacién
Espafiola de Tiro con Arco (RFETA) entrara en vigor tras su aprobacién por la Comisién
Delegada de la RFETA y por la Comision Directiva del Consejo Superior de Deportes
(CSD).

DILIGENCIA.- Se hace constar que el presente Reglamento fue aprobado por la Comision
Delegada de la Asamblea General de la RFETA en su reunién del dia ..................
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ANEXO |

LISTADO DE SUSTANCIAS, GRUPOS FARMACOLOGICOS PROHIBIDOS Y DE
METODOS NO REGLAMENTARIOS DE DOPAJE EN EL DEPORTE

A efectos de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, se prohiben, en las
condiciones que en su caso se detallan, las sustancias y métodos que se describen a
continuacion. (Resolucion de 27 de noviembre de 2004, modificada en la resolucion de 7
de noviembre de 2005)

Sustancias y métodos prohibidos en competicion y fuera de competicién

S1. Anabolizantes.
1. Esteroides anabolizantes androgénicos (EAA):

a) EAA exd6genos.
b) EAA enddgenos.

2. Otros anabolizantes.

S2. Hormonas y sustancias relacionadas.

S3. Beta-2 Agonistas.

S4. Antagonistas estrogénicos.

S5. Diuréticos y otras sustancias enmascarantes.

Métodos prohibidos

ML1. Incremento en la transferencia de oxigeno.
M2. Manipulacién quimica y fisica.
M3. Dopaje genético.

Sustancias y métodos prohibidos s6lo en competicion

S6. Estimulantes:

1. Estimulantes A.
2. Estimulantes B.

S7. Analgésicos narcéticos.
S8. Cannabis y derivados.
S9. Glucocorticosteroides.

Sustancias prohibidas s6lo en determinados deportes

P1. Alcohol.
P2. Betablogueantes.
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Para adecuar la nueva Lista al Real Decreto 255/1996 sobre Régimen de infracciones y
sanciones para la Represion del Dopaje y su modificacion en el Real Decreto 1642/1999
se determina que:

Primero.—Las categorias S7, S8, S9, P1 y P2; y excepcionalmente dentro de su categoria,
la Probenecida y todos los beta-2 agonistas por inhalacion, asi como los estimulantes A
dentro de la categoria S6, se integran como Seccion | a efectos de lo establecido en el
articulo 2 del Real Decreto 255/1996.

Segundo.—Las categorias S1, S2, S3 (por otras vias diferentes a la de inhalacién), S4, S5
asi como los estimulantes B dentro de la categoria S6 y excepto la Probenecida de la
categoria S5 incluida en el apartado anterior, se integran como Seccién Il a efectos de lo
establecido en el articulo 2 del Real Decreto 255/1996.

Tercero.—Las categorias M1, M2 y M3 se integran como Seccion lll a efectos de lo
establecido en el articulo 2 del Real Decreto 255/1996.

A efectos de nomenclatura, se especifica que «S» se refiere en la lista a categorias de
sustancias, «M» a categorias de métodos y «P» a categorias de sustancias parcialmente
restringidas.

Sustancias y métodos prohibidos en competicion y fuera de competicion

Se prohiben en competicion y fuera de competicion las categorias siguientes de
sustancias y métodos:

Sustancias prohibidas

S1. Anabolizantes.

Las sustancias anabolizantes estan prohibidas.
1. Esteroides anabolizantes androgénicos (EAA):
a) EAA exdgenos*, entre los que se incluyen:

18alfa-homo-17beta-hidroxiestr-4-en-3-ona.
Bolasterona.

Boldenona.

Boldiona.

Calusterona.

Clostebol.

Danazol.
Dehidroclorometiltestosterona.
Deltal-androsten-3,17-diona.
Deltal-androstendiol.
Deltal-dihidro-testosterona.
Drostanolona.

Estanozolol.

Estenbolona.

Etilestrenol.

Fluoximesterona.
Formebolona.

Furazabol.

Gestrinona.
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4-Hidroxitestosterona.
4-Hidroxi-19-nortestosterona.
Mestanolona.
Mesterolona.
Metandienona.
Metandriol.
Metenolona.
Metildienolona.
Metiltrienolona.
Metiltestosterona.
Mibolerona.
Nandrolona.
19-Norandrostendiol.
19-Norandrostendiona.
Norboletona.
Norclostebol.
Noretandrolona.
Oxabolona.
Oxandrolona.
Oximesterona.
Oximetolona.
Quinbolona.
Tetrahidrogestrinona.
Trenbolona.

y otras sustancias que tengan una estructura quimica o unos efectos biolégicos similares
a los de alguna de las anteriormente indicadas, como son las explicitamente incluidas en
el Anexo Il de esta Resolucion.

b) EAA endbgenos **;

Androstendiol (androst-5-en-3beta,17beta-diol).
Androstendiona (androst-4-en-3,17-diona).
Dehidroepiandrosterona (DHEA).
Dihidrotestosterona.

Testosterona.

y los siguientes metabolitos o isbmeros:

5alfa-androstan-3alfa,17alfa-diol.
5alfa-androstan-3alfa,17beta-diol.
5alfa-androstan-3beta,17alfa-diol.
5alfa-androstan-3beta,17beta-diol.
Androst-4-en-3alfa,17alfa-diol.
Androst-4-en-3alfa,17beta-diol.
Androst-4-en-3beta,17alfa-diol.
Androst-5-en-3alfa,17alfa-diol.
Androst-5-en-3alfa,17beta-diol.
Androst-5-en-3beta,17alfa-diol.
4-Androstendiol (androst-4-en-3beta,17 beta-diol).
5-Androstendiona (androst-5-en-3,17-diona).
Epi-dihidrotestosterona.
3alfa-hidroxi-5alfa-androstan-17-ona.
3beta-hidroxi-5alfa-androstan-17-ona.
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19-Norandrosterona.
19-Noretiocolanolona.

1.° Para estas sustancias, un resultado se considerara positivo cuando, en la
correspondiente muestra, la concentracién de la sustancia prohibida, de alguno/s de

sus metabolitos o de alguno/s de sus marcadores y/o cualquier otra relacion pertinente, se
desvie del correspondiente rango de referencia en humanos, o sea superior al valor
establecido para considerar como positivo el resultado, segun se establece, en su caso,
en el Anexo Il de esta Resolucién.

2.° Sin embargo, y a excepcién de lo indicado para la 19-Norandrosterona en el Anexo Il
de esta Resolucién, no se considerara el resultado como positivo si el deportista
proporciona una prueba de que la concentracion y/o relacion medida es atribuible a una
causa fisiologica o patolégica.

En caso de que el deportista desee hacer uso de esta posibilidad, dentro del mismo plazo
establecido para solicitar el contraandlisis, e independientemente de que lo solicite o no,
debera comunicar su decision de realizarla a la Federacion deportiva espafnola
correspondiente. Si se produce esta comunicacion, dentro del siguiente dia habil a la
misma, la Federacion trasladara dicha comunicacion a la Comision Nacional Antidopaje, y
el deportista dispondrd de un plazo de 60 dias habiles, a contar desde el dia siguiente al
del control, para realizar y presentar las pruebas anteriormente indicadas ante su
Federacion.

3.9 No obstante, en todos los casos, y para cualquier concentracion o relacién, incluyendo
las que no se desvien del rango de referencia o las inferiores al limite de positividad, el
resultado se considerara positivo para una de estas sustancias si, basandose en algun
método analitico fiable, el laboratorio puede demostrar el origen exdgeno de la sustancia.

4.° Si el resultado del laboratorio no es concluyente, y no se encuentran concentraciones
como las mencionadas anteriormente, habiendo indicios graves de un posible uso de una
de estas sustancias prohibidas, la Federacion deportiva espafiola correspondiente debera
realizar una investigacion, como, por ejemplo, la comparacion de los perfiles esteroideos
de la muestra de referencia con otros.

5.° Para la Testosterona, especificamente se establece como rango de referencia un valor
de 4 para el cociente entre su concentracién y la de Epitestosterona en la muestra
urinaria.

Si el laboratorio informa de la medida de una relacion T/E (Testosterona/Epitestosterona)
superior a cuatro en la orina, es obligatorio realizar una investigacién para determinar si
dicha proporcion se debe a causas patolégicas o fisiolégicas, excepto si el laboratorio
emite un resultado no negativo basado en cualquier método analitico fiable que
demuestre que la sustancia prohibida es de origen exdgeno.

En caso de que se tenga que realizar la investigacion anteriormente indicada, en la misma
se incluira una revision de cualquier prueba anterior y/o posterior. Si no se dispone de
pruebas anteriores, el deportista ser4 sometido a pruebas sin previo aviso, al menos, en
tres ocasiones durante un periodo de tres meses.

Las muestras procedentes de estos controles, que deben realizarse sin aviso previo,
deberan tratarse como especificas de seguimiento del control de referencia, para la
sustancia correspondiente. Esta circunstancia debera ser obligatoriamente notificada a la
Comisién Nacional Antidopaje.
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Todas estas muestras de seguimiento ademas deberan ser tratadas analiticamente como
muestras de control del dopaje a efectos de deteccidon de cualquier sustancia 0 método
recogido en esta Resolucion, en competicion o fuera de competicion segun el caso.

6.° En un plazo no superior a 10 dias hébiles a contar desde la finalizacion de las
actuaciones descritas en los puntos anteriores, la Federacién remitird toda la
documentacion generada en estos procesos, junto con un informe técnico a la Comision
Nacional Antidopaje asi como al resto de 6rganos que sean competentes.

7.° En el supuesto de que el deportista rehdse, o en el mismo plazo establecido para
solicitar el contraanalisis no comunique la realizacion de las pruebas referidas, o se
niegue, en su caso, a colaborar en las investigaciones, el resultado del control de la
muestra que origine el seguimiento indicado se considerara positivo.

2. Otros anabolizantes, entre los que se incluyen, sin estar limitados, a:

Clenbuterol.
Zeranol.
Zilpaterol.

S2. Hormonas y sustancias relacionadas.

Se prohiben las sustancias siguientes, ademas de cualquier otra cuya estructura quimica
o efectos biol6gicos sean similares, asi como sus factores de liberacion.

a. Eritropoietina (EPO).

b. Hormona de crecimiento (hGH), factor de crecimiento analogo a la insulina (IGF-1),
factores de crecimiento mecanico (MGFs).

c. Gonadotrofinas (LH, hCG).
d. Insulina.
e. Corticotrofinas.

Para cualquiera de estas sustancias, de alguno/s de sus metabolitos o de alguno/s de sus
marcadores, un resultado se considerard positivo cuando en la correspondiente muestra
concurra/n alguna/s de las siguientes circunstancias:

a) La concentracion de alguna de estas sustancias, o de alguno de sus metabolitos y/o de
las relaciones o de alguno de sus marcadores, hallados en la muestra analizada, se
desvie del correspondiente rango de referencia, a menos que el deportista pueda
presentar una justificacion concluyente de que esa concentracion se debe a causas
fisiolodgicas o patoldgicas.

b) Se detecte alguna otra sustancia con estructura quimica o efectos biolégicos similares,
marcador/es de diagnosis o factores de liberacién de alguna de las hormonas antes
detalladas.

c) El resultado indique que la sustancia detectada tiene una procedencia exégena.
S3. Beta-2 Agonistas.

Se prohiben todos los beta-2 agonistas, incluidos sus isémeros D- y L-. Para poder
utilizarlos es necesario disponer de una autorizacion de uso con fines terapéuticos en las
condiciones que se determinen normativamente.

Como excepcién, se permite el uso, en inhalacion, del Formoterol, el Salbutamol, el
Salmeterol y la Terbutalina, pero sélo para prevenir y/o tratar el asma o el asma inducido
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por el esfuerzo o el broncoespamo producido por el esfuerzo, y siempre que se disponga
de una autorizaciéon de uso terapéutico abreviada, en las condiciones que se determinen
en el anexo Il

Asimismo, el resultado se considerara como positivo cuando, a pesar de que se haya
concedido una autorizacién de uso con fines terapéuticos, el laboratorio informe la
deteccion de Salbutamol y su concentracion total, como suma de las concentraciones de
la fraccion libre y de la conjugada como glucurénido, sea superior a 1.000 nanogramos
por mililitro, salvo que en este caso el deportista demuestre que el resultado ha sido
consecuencia del uso terapéutico de Salbutamol inhalado.

S4. Antagonistas estrogénicos.
Se prohiben las siguientes clases de antagonistas estrogénicos:
1. Inhibidores de la aromatasa; entre ellos:

Aminoglutetimida.
Anastrozol.
Exemestano.
Formestano.
Letrozol.
Testolactona.

2. Moduladores selectivos de los receptores estrogénicos; entre ellos:

Raloxifeno.
Tamoxifeno.
Toremifeno.

3. Otros antagonistas estrogénicos; entre ellos:

Ciclofenilo.
Clomifeno.
Fulvestrant.

S5. Diuréticos y otras sustancias enmascarantes.

Se prohiben los diuréticos y otras sustancias enmascarantes.

Entre otras sustancias enmascarantes se encuentran las siguientes:

Diuréticos *.

Zilpaterol.

Epitestosterona.

Inhibidores de la alfa-reductasa, como, por ejemplo, el Dutasteride y el Finasteride.

Probenecida.
Expansores de plasma, como son la Albumina, el Dextrano y el Hidroxietilalmidén.

Entre los diuréticos * se encuentran:

Acetazolamida.
Acido etacrinico.
Amilorida.
Bumetanida.
Canrenona.
Clortalidona.
Espironolactona.
Furosemida.

Pagina 29 de 56



[P REGLAMENTO DE DOPAJE DE LA RFETA

Indapamida.
Metolazona.
Tiazidas, como la Bendroflumetiazida, la Clorortiazida y la Hidroclorotiazida.
Triamtereno.

y otras sustancias de estructura quimica o efectos bioldgicos similares.

Nota: Esta permitido el uso de Drospirenona
Métodos prohibidos

ML1. Incremento en la transferencia de oxigeno.
Se prohibe lo siguiente:

a) El dopaje sanguineo, incluyendo el uso de sangre autéloga, homodloga o heterdloga, o
de productos a base de hematies de cualquier procedencia, realizado con fines distintos a
los terapéuticos.

b) El uso de productos que incrementan la captacion,

el transporte o la liberacién de oxigeno, como, por ejemplo, los perfluorocarbonos, el
efaproxiral (RSR 13) y los productos de hemoglobinas modificadas (por ejemplo, los
sustitutos sanguineos con hemoglobinas modificadas o microencapsuladas).

M2. Manipulacion quimica y fisica.
Se prohibe lo siguiente:

La manipulacion o intento de manipulacién que se realice con el fin de modificar la
integridad y validez de las muestras recogidas en los controles de dopaje.

Entre estos métodos prohibidos se incluyen las perfusiones intravenosas (excepto en
caso acreditado de tratamiento médico urgente), la cateterizacion y la sustitucién de orina.

M3. Dopaje genético.

Se prohibe el uso no terapéutico de células, genes, elementos genéticos o la modulacion
de la expresiéon génica que tengan la capacidad de incrementar el rendimiento deportivo.
Sustancias y métodos prohibidos en competicién

Ademas de las categorias antes enumeradas en los apartados comprendidos entre S1 'y
S5, y entre M1 y M3, se prohiben en competicion las categorias siguientes:

S6. Estimulantes.

1. Estimulantes A.

Se prohiben las sustancias que se enumeran a continuacion:

Efedrina (1).
L-Metilanfetamina.
Metilefedrina (2).

2. Estimulantes B.

Se prohiben las sustancias siguientes, incluyendo cuando proceda sus isémeros Opticos
D-y L-, asi como, y con las excepciones indicadas, las que tengan una estructura quimica
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o efectos bioldgicos similares, como las explicitamente indicadas en el Anexo Il de esta
Resolucion:

Adrafinil.

Amifenazol.
Anfepramona (Dietilpropion).
Anfetamina.
Anfetaminil.
Benzfetamina.
Bromantan.

Carfedon.

Catina (3).
Clobenzorex.

Cocaina.
Dimetilanfetamina.
Etilanfetamina.
Etilefrina.

Estricnina.
Famprofazona.
Fencamfamina.
Fencamina.
Fendimetrazina.
Fenetilina.
Fenfluramina.
Fenmetrazina.
Fenproporex.
Fentermina.
Furfenorex.

Mefenorex.
Mefentermina.
Mesocarb.
Metanfetamina.
Metilendioxianfetamina.
Metilendioximetanfetamina.
Metilfenidato.
Modafinil.
Niquetamida.
Norfenfluramina.
Prolintano.
Parahidroxianfetamina.
Pemolina.

Selegilina.

Notas:

a) Se permite el uso del Bupropion, la Cafeina, la Fenilefrina, la Fenilpropanolamina, el
Pipradrol, la Pseudoefedrina y la Sinefrina.

b) Se permite el uso de la Adrenalina, cuando se administre asociada a anestésicos
locales, o en preparaciones de uso local (por ejemplo, por via nasal u oftalmolégica).

S7. Analgésicos narcéticos.

Se prohiben los siguientes analgésicos narcéticos:
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Buprenorfina.
Dextromoramida.
Diamorfina (Heroina).
Fentanil y sus derivados.
Hidromorfona.
Metadona.

Morfina.

Oxicodona.
Oximorfona.
Pentazocina.
Petidina.

S8. Cannabis y sus derivados.

Se prohiben el Cannabis y todos sus derivados, como, por ejemplo, el haschish y la
marihuana.

S9. Glucocorticosteroides.

Todos los glucocorticosteroides estan prohibidos cuando se administran por via oral o
rectal, o por inyeccién intravenosa o intramuscular. En caso de que se necesite realizar
este uso sistémico debera conseguirse, en la forma que normativamente se regule, una
Exencidn por uso terapéutico.

Sin embargo, se autoriza el uso de preparados dermatologicos.

La administracién por cualquier otra via exige una Justificaciébn de uso terapéutico
abreviadas con la metodologia indicada en el anexo |Il.

En el Anexo lll de esta Resolucion se detallan glucocorticosteroides como ejemplo de la
correspondiente categoria.

Sustancias prohibidas sélo en determinados deportes
P1. Alcohol.

El alcohol (etanol) esta prohibido en competicién en las modalidades y especialidades
deportivas que se indican, en andlisis realizados en aire espirado y/o sangre, y a partir de
las concentraciones que se establecen para cada una:

Automovilismo (0.10 gramos por litro).

Billar (0.20 gramos por litro).

Deporte aeronautico (0.20 gramos por litro).

Esqui (0.10 gramos por litro).

Kérate (0.10 gramos por litro).

Motociclismo (0.00 gramos por litro).

Tiro con arco (0.10 gramos por litro).

Pentatlon moderno (en las pruebas de tiro) (0.10 gramos por litro).
Petanca (0.10 gramos por litro).

P2. Betablogueantes.

Todos los blogueantes beta-adrenérgicos estan prohibidos. Se indican ejemplos de los
bloqueantes beta-adrenérgicos:

Acebutolol.
Alprenolol.
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Atenolol.
Betaxolol.
Bisoprolol.
Bunolol.
Carteolol.
Carvedilol.
Celiprolol.
Esmolol.
Labetalol.
Levobunolol.
Metipranolol.
Metoprolol.
Nadolol.
Oxprenolol.
Pindolol.
Propranolol.
Sotalol.
Timolol.

Los blogueantes beta-adrenérgicos estan prohibidos en competicion en las siguientes
modalidades y especialidades deportivas:

Ajedrez.

Automovilismo.

Billar.

Bobsleigh.

Curling.

Deporte aerondutico.

Esqui (solo en salto y snowboard de estilo libre).
Gimnasia.

Lucha libre.

Motociclismo.

Natacién (en salto y natacién sincronizada).
Pentatlon moderno (en las pruebas de tiro).
Petanca.

Tiro.

Tiro con arco.

Vela (s6lo a los patrones de la especialidad de Match Race).

Y estén también prohibidos fuera de competicién en:
Tiro.
Tiro con arco.

Limites de concentraciones urinarias o relaciones de sustancias en orina en las
muestras, a partir de los cuales el resultado se considerara positivo
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Sustancia

Limita

Motivacidn

Carboxi-THC (acido 11-nor-delta-9-
tetrahidrocannabinol-9-carboxi-

= 15 nanogramos por mililitro.

Diferenciacion entre inhalacion pasi-
vay activa.

lico)
Catina = b microgramos por mililitro. Diferenciacion entre un uso terapéu-
tico a bajas dosis en el tratamiento
Efedrina > 10 microgramos por mililitro. de enfermedades comunes y un

Metilefedrina

= 10 microgramos por mililitro.

uso ilicito de estas sustancias por
sus propiedades estimulantes.

Epitestosterona.

> 200 nanogramos por mililitro. (concentra-
cion corregida para una densidad de
1.020).

Diferenciacion entre un origen endo-
geno y un origen exogeno.

Morfina.

v

1 microgramo por mililitro {(concentracion
suma de concentraciones del compuesto
en su forma glucurénida y libre) (excepto
si el origen es una administracion de una
sustancia autorizada como, por ejemplo, la
Codeina).

Diferenciacién entre un uso terapéu-
tico de la Codeina y una adminis-
tracion de Morfina.

19 - Norandrosterona (hombres y|= 2 nanogramos por mililitro (concentracion | Diferencia entre origen enddgeno y

mujeres). corregida para una densidad de 1.020). exogeno.

Salbutamol. > 1 microgramo por mililitro (1000 nanogra- | Diferencia entre uso terapéutico por
mos por mililitro) (concentracion suma de| inhalacién y uso no terapéutico
concentraciones del compuesto en su| porinhalacion o administracion sis-
forma glucuronida y libre) (concentracio-| témica con la finalidad de dopaje.
nes inferiores a 100 nanogramos por milili-| Explicacion en el Anexo | de esta
tro no se consideraran resultado positive;| Resolucidn, categoria S3.
concentraciones superiores a 100 e inferio-
res a 1000 nanogramos por mililitro se
consideraran resultado positivo si no
existe autorizacion de uso terapéutico).

RelacionT/E. >4, Explicacién en el Anexo | de esta

Resclucion [categoria S1.1.b).]

Ademas de los ejemplos explicitamente indicados en cada categoria, se consideran
prohibidas las siguientes otras sustancias

S1. Anabolizantes.

1. Esteroides anabolizantes androgénicos (EAA).

a) EAA exo6genos.

Androstadienona.
Drostandiol

(5-alfa-androstan-3-beta-17-beta-diol).

estructura quimica o efectos bioldgicos similares.

S6. Estimulantes.
2. Estimulantes B.

Cropropamida.
Crotetamida.
Etamivan.
Foledrina.
Heptaminol.
Metoxifenamina.
Procaterol.
Propilhexedrina.

y otras sustancias que

tengan

y otras sustancias que tengan estructura quimica o efectos bioldgicos similares.

S9. Glucocorticosteroides:
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Beclometasona.
Betametasona.
Budesonida.

Desonida.
Desoximetasona.
Dexametasona.
Fludrocortisona.
Flumetasona.
Flunisolida.
Fluocinolona acetonide.
Fluocortolona.
Fluorometolona.
Fluticasona.
Metilprednisolona.
Mometasona.
Parametasona.
Parametasona acetato.
Prednisolona.
Prednisona.
Triamcinolona.
Triamcinolona acetonide.

y cualquier otro glucocorticosteroide.
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ANEXO I

Normas para la concesion de Autorizacion para el Uso
Terapéutico.

1. Criterios para la concesion de Autorizaciones para el Uso Terapéutico (AUT).

1.1 En las condiciones que se establecen, se puede conceder una Autorizacion para el
Uso Terapéutico (AUT) a un deportista, permitiéndosele asi que use una sustancia
prohibida o un método prohibido de entre los incluidos en el anexo | de esta Resolucion.

1.2 Las solicitudes de Autorizaciones para el Uso Terapéutico seran revisadas por un
«Comité de Autorizaciones para el Uso Terapéutico» (CAUT), nombrado por la Comision
Nacional Antidopaje.

1.3 Cada Autorizacion para el Uso Terapéutico serd especifica para cada deportista en
funcién de sus circunstancias individuales, y en cualquier caso so6lo se concederan
autorizaciones de conformidad estricta con los siguientes criterios:

1.3.1 La solicitud de una AUT debera ser presentada por el deportista, al Comité de
Autorizaciones para el Uso Terapéutico, mediante medios por los que quede constancia
de esta solicitud, al menos 21 dias habiles antes de participar en una competicion.

1.3.2 Si el deportista experimentara un perjuicio significativo en su salud si la sustancia
prohibida o el método prohibido no se administraran durante el tratamiento de una
enfermedad grave o crénica.

1.3.3 Cuando el uso terapéutico de la sustancia prohibida o del método prohibido no
produzca una mejora adicional del rendimiento, salvo la que pudiera preverse del retorno
a un estado normal de salud tras el tratamiento de una enfermedad.

No se considera una intervencion terapéutica aceptable el uso de una sustancia prohibida
o de un método prohibido para aumentar niveles «inferiores a los normales» de una
hormona enddgena.

1.3.4 Cuando no exista alternativa terapéutica razonable al uso de la sustancia prohibida
o el método prohibido.

1.3.5 La necesidad del uso de la sustancia prohibida o el método prohibido no puede ser
una consecuencia, ni en su parte ni en su totalidad, de un uso previo no terapéutico de
una sustancia incluida en la Lista de sustancias y métodos prohibidos en el deporte,
aprobada por la Resolucién de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, que se
encuentre vigente en ese momento.

1.4 La AUT ser& derogada por la Comision Nacional Antidopaje si:

a. El deportista no cumple inmediatamente los requisitos o condiciones impuestos por el
CAUT al conceder la autorizacion.

b. Ha vencido el plazo para el que se concedié la AUT.

c. Se comunica al deportista que la AUT ha sido retirada por la Comisién Nacional
Antidopaje.
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1.5 Cada Autorizacion para el Uso Terapéutico tendra una duracion especifica segin lo
decidido por el Comité para Autorizaciones para el Uso Terapéutico.

1.6 No se tendran en cuenta las solicitudes de AUT de aprobacidn retroactiva, salvo en
los casos en que:

a. Fuera necesario un tratamiento de emergencia o un tratamiento de una enfermedad
grave, 0

b. Debido a circunstancias excepcionales, no hubiera habido ni tiempo ni oportunidades
suficientes para que el solicitante presentara, o el Comité para Autorizaciones para el Uso
Terapéutico estudiara, una solicitud antes de un control antidopaje.

2. Confidencialidad de la informacion

2.1 El solicitante debe facilitar un consentimiento por escrito, para la transmision de toda
la informacion relativa a la solicitud, a los miembros del Comité para Autorizaciones para
el Uso Terapéutico (CAUT) vy, si procede, a otros expertos médicos o cientificos
independientes, y a todo el personal necesario involucrado en la gestion, revision o
apelacion de las Autorizaciones para el Uso Terapéutico.

En caso de que se necesite la ayuda de expertos externos e independientes, todos los
detalles de la solicitud se comunicaran sin identificar al deportista involucrado.

El solicitante debe proporcionar también su consentimiento por escrito para que las
decisiones del Comité para Autorizaciones para el Uso Terapéutico sean en su caso
distribuidas a otras organizaciones antidopaje pertinentes.

2.2 Los miembros del Comité para Autorizaciones para el Uso Terapéutico y el personal
de la Comision Nacional Antidopaje llevaran a cabo todas sus actividades con estricta
confidencialidad. Todos los miembros del

Comité para Autorizaciones para el Uso Terapéutico y todo el personal que participe en
los procesos habran de firmar acuerdos de confidencialidad. En particular, mantendran
confidencial la siguiente informacion:

a. Toda la informaciéon médica, asi como los datos proporcionados por el deportista y los
meédicos que participen en la asistencia médica del deportista.

b. Todos los detalles de la solicitud, incluido el nombre del deportista involucrado en el
caso y el del médico correspondiente.

En caso de que el deportista desee revocar el derecho del Comité para Autorizaciones
para el Uso Terapéutico a obtener cualquier informacion sobre su salud, el deportista
debera notificar ese hecho por escrito a su médico y a la Comision Nacional Antidopaje.
Como consecuencia de dicha decision, el deportista no recibira la aprobacion de una AUT
ni la renovacién de una AUT existente.

3. Comité para Autorizaciones para el Uso Terapéutico
(CAUT). El Comité para Autorizaciones para el Uso Terapéutico
(CAUT) se constituira y actuara de conformidad con las siguientes directrices:

3.1 El CAUT incluira entre sus miembros, al menos, a tres médicos con experiencia en la
asistencia médica y en el tratamiento de deportistas, y con reconocido prestigio en
medicina clinica y medicina de la actividad fisica y el deporte.

Para garantizar el nivel de independencia de las decisiones del CAUT, la mayoria de sus
miembros no deberan tener ninguna responsabilidad oficial en la Comisién
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Nacional Antidopaje.
Todos los miembros del CAUT firmaran un acuerdo de conflicto de intereses.

En las solicitudes relativas a deportistas con discapacidades, al menos, uno de los
miembros del CAUT debera poseer experiencia especifica en asistencia y tratamiento a
deportistas con discapacidades.

3.2 EI CAUT podra solicitar la asesoria especifica a los expertos médicos o cientificos que
considere apropiados para analizar las circunstancias que concurran en una determinada
solicitud de AUT.

4. Proceso de solicitud de una Autorizacién para el Uso Terapéutico

4.1 La tramitacién de una AUT solo se considerara iniciada a partir de la recepcién de un
formulario de solicitud correctamente cumplimentado, y siempre que el mismo incluya
todos los documentos pertinentes (véase el Anexo A, Formulario de AUT). El proceso de
solicitud debe realizarse de conformidad con los principios de estricta confidencialidad
médica.

Un deportista sélo podra dirigirse a la Comisiébn Nacional Antidopaje para solicitar una
AUT. La solicitud debera identificar el deporte, y cuando sea apropiado su modalidad y
especialidad deportiva.

4.2 La solicitud debe reflejar si hay solicitudes previas y/o actuales de Autorizacién para el
Uso Terapéutico de una sustancia prohibida o de un método prohibido, y si las hay,
especificar el organismo al que se hizo la anterior solicitud y, en su caso, la decision del
mismo.

4.3 La solicitud debe incluir un completo historial médico y los resultados de todas las
pruebas diagndsticas realizadas y relacionadas con la solicitud.

4.4 Sera responsabilidad del solicitante de una Autorizacién para el Uso Terapéutico,
cualquier prueba diagndstica adicional que sea requerida por el CAUT para completar un
estudio, asi como los gastos derivados de dicha prueba.

4.5 La solicitud de la Autorizacién para el Uso Terapéutico de una sustancia prohibida o
de un método prohibido debera incluir una declaracién de un médico especialista que
certifique la necesidad de la utilizacion de la sustancia prohibida o del método prohibido
en el tratamiento del deportista. Asimismo, este médico especialista deberd certificar las
razones por las que no puede o no debe usarse una medicacién permitida en el
tratamiento de la enfermedad.

4.6 En esta solicitud deben especificarse la dosis, la frecuencia, la via y la duracion de la
administracion de la sustancia prohibida o el método prohibido en cuestion.

4.7 Las decisiones del CAUT (Anexo D) deberan ser tomadas dentro del plazo de los
treinta dias habiles siguientes al de la recepcién de toda la documentacién pertinente, y
seran transmitidas por la Comision Nacional Antidopaje al deportista, por escrito y de
forma que quede constancia de su recepcion.

4.8 En caso de que una solicitud de Autorizacién para el Uso Terapéutico sea rechazada
por el CAUT, el solicitante tendra la posibilidad de recurrir ante el Comité Espafiol de
Disciplina Deportiva.

5. Proceso abreviado de solicitud de una Autorizacién para el Uso Terapéutico (AUTa)

5.1 Algunas sustancias incluidas en el anexo | de esta resolucion se usan para el
tratamiento de enfermedades frecuentes en los deportistas. En tales casos, no es
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necesaria una solicitud completa como la detallada en los anteriores apartados 1 y 4. En
consecuencia, para estas sustancias se establece un proceso abreviado de Autorizacion
para el Uso Terapéutico (AUTa).

5.2 Las sustancias prohibidas o los métodos prohibidos que pueden autorizarse mediante
este proceso abreviado se limitan estrictamente a:

a) Los Beta-2 Agonistas: Formoterol, Salbutamol, Salmeterol y Terbutalina, por inhalacion.

b) Los glucocorticosteroides por vias no sistémicas (oftalmolégica, otologica, nasal, por
inhalacion o por infiltracién local).

5.3 Para usar alguna de estas sustancias, por las vias indicadas, el deportista deberd
proporcionar a la Comisién Antidopaje (0 al 6rgano federativo dispuesto a tal fin) de la
Federacién deportiva espafiola en la que se encuentre federado, el formulario de solicitud
gue se identifica como Anexo ll, debidamente cumplimentado, y que debe incluir la
justificacion para su uso terapéutico.

5.4 En este proceso abreviado:

a. La aprobacién del uso de la sustancia prohibida objeto del proceso abreviado es
efectiva desde la recepcion, por parte de la Comisién Antidopaje federativa o el 6rgano o
persona competente de la Federacion deportiva espafiola correspondiente, de una
notificacion completa. Las notificaciones incompletas se devolveran al solicitante con
salida desde la Federacion antes de los diez dias habiles siguientes a su recepcion.

b. Una vez recibida, y evaluada positivamente en un plazo no superior a 10 dias habiles,
una notificacién completa, la Comisiébn Antidopaje federativa o el 6rgano o0 persona
competente de la Federacién deportiva espafiola correspondiente, informara sin demora
al deportista. Se informara también de este hecho a la Comision Nacional Antidopaje, asi
como a la Federacion Internacional correspondiente.

El envio de dicha notificacibn se deberd hacer de forma que se mantenga la
confidencialidad.

c. Las notificaciones para una AUTa no seran tenidas en cuenta para aprobaciones
retroactivas, salvo:

Que se trate de un tratamiento de emergencia o tratamiento de una enfermedad grave, o

Que debido a circunstancias excepcionales, no hubiera habido tiempo suficiente u
oportunidad para que el solicitante presentara, o para que la Comision Antidopaje
federativa o el 6rgano o persona competente de la Federacién deportiva espafiola
recibiera, una solicitud antes del correspondiente control antidopaje.

5.4.1 El uso justificado por inhalacién de Formoterol, Salbutamol, Salmeterol o Terbutalina
se autorizara cuando se cumplan los requisitos que se indican a continuacion.

1.° Cuando a juicio del médico responsable del deportista para el que se solicite la
autorizacion del tratamiento, no exista ninguna otra alternativa terapéutica al mismo. Este
médico debera elaborar, antes de la competicion, un informe que remitira a la Comisién
Antidopaje de la correspondiente Federacién deportiva espafiola, o al 6rgano federativo o
la persona designados para ello, facilitando una copia de la misma al deportista.

Este envio se realizara de forma confidencial, mediante un procedimiento del que quede
constancia, y que permita su recepcion en la Federacion al menos 20 dias habiles antes
de iniciarse la competicion en la que vaya a participar el deportista.

Pagina 39 de 56



[P REGLAMENTO DE DOPAJE DE LA RFETA

Dicho informe se emitira, siguiendo el Protocolo descrito en el Anexo C, en el Formulario
oficial correspondiente (Anexo B), e incluira toda la documentacion elaborada con este fin.

2.° Una vez recibida toda la documentacién al completo, la Comisién Antidopaje de la
Federacién deportiva espafiola, o el 6rgano federativo o la persona designados para ello,
evaluara la misma.

3.9 Cuando la documentacion remitida sea incompleta, la Comisién Antidopaje de la
Federacién deportiva espafola, o el 6rgano federativo o la persona designados para ello,
la devolvera al médico remitente, con copia al deportista, y no se iniciard este
procedimiento de Autorizacion para el Uso Terapéutico (AUTa).

4.° Tanto si la Comisién Antidopaje de la Federacion, o el érgano federativo o la persona
designados para ello, autoriza el uso terapéutico, como si lo deniega, los mismos
dispondran de un plazo de 10 dias habiles, a contar desde la recepcion del informe, para
comunicar esta circunstancia a la Comisién Nacional Antidopaje y al médico que ha
emitido el informe, con copia al deportista.

5.0 Esta certificacion de autorizacién para el uso terapéutico o, en su caso, la denegacion
de la misma, se comunicara por escrito mediante el documento incluido como Anexo E.

6.° En caso de autorizacion, ésta sera efectiva mientras dure el tratamiento, y en cualquier
momento podra ser objeto de evaluacion y control por la Comisién Nacional Antidopaje.

7.° Cuando se realice un control del dopaje a un deportista autorizado para el uso
terapéutico por inhalacién de alguna de estas sustancias, el deportista debera presentar
una copia de esta autorizacion al responsable de recogida de muestras de dicho control.

8.° En caso de cuadros médicos agudos podra utilizarse un procedimiento de urgencia
respecto a la autorizacion del uso terapéutico de estas sustancias.

De producirse esta situacion, que debera ser debidamente justificada, inmediatamente, y
siempre antes de los 10 dias habiles siguientes a que se produzca la misma, el médico
debera remitir a la Comisiébn Antidopaje de la Federacion deportiva espafiola
correspondiente toda la informacion justificada referente al proceso clinico que ha
originado esta situacion. A partir de entonces el procedimiento se realizara en el tiempo y
forma indicados en los puntos 2.°, 3.9, 4.° y 5.° de este apartado a).

9.° Si tras este procedimiento de urgencia no se considera justificada la utilizacion de
alguna de estas sustancias, se considerara como no autorizado su uso.

5.4.2. El uso justificado de glucocorticosteroides, por cualquier otra via de las
estrictamente prohibidas, se autorizara cuando se cumplan los requisitos que se indican a
continuacion.

1.° Cuando a juicio del médico responsable del deportista para el que se solicite la
autorizacion del tratamiento, no exista ninguna otra alternativa terapéutica al mismo. Este
médico deberda elaborar, antes de la competicion, un informe que remitirda a la
correspondiente la Comision Antidopaje de la Federacion deportiva espafiola, facilitando
una copia de la misma al deportista. Este envio se realizard de forma confidencial,
mediante un procedimiento del que quede constancia y que permita la recepcion en la
Federacién, al menos, 20 dias habiles antes de iniciarse la competicion en la que vaya a
participar el deportista.

2.° Una vez recibido el informe completo, la Comision Antidopaje federativa, o el érgano o
persona competente de la Federacion deportiva espafiola, evaluara el mismo.
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3.° Cuando el informe remitido no sea concluyente, la Comision Antidopaje federativa, o el
organo o persona competente de la Federacion deportiva espafola, la devolvera al
médico remitente y no se iniciara este procedimiento de justificacién de uso.

4.° Tanto si la Comisién Antidopaje de la Federacién deportiva espafiola, o el érgano
federativo o la persona designados para ello, autoriza el uso terapéutico, como si lo
deniega, los mismos dispondran de un plazo de 10 dias habiles, a contar desde la
recepcién del informe, para comunicar esta circunstancia a la Comisién Nacional
Antidopaje y al médico que ha emitido el informe, con copia al deportista.

5.0 Esta certificacion de autorizacion para el uso terapéutico, o en su caso la denegacion
de la misma, se comunicara por escrito mediante el documento incluido como Anexo E.

6.° En caso de autorizacion, ésta sera efectiva mientras dure el tratamiento, y en cualquier
momento podra ser objeto de evaluacion y control por la Comisién Nacional Antidopaje.

7.° Cuando al deportista autorizado para el uso terapéutico de alguna de estas sustancias
por alguna de las vias autorizadas, se le realice un control de dopaje, debera presentar
una copia de esta autorizacion al responsable de recogida de muestras de dicho control.

8.° En caso de cuadros médicos agudos podra utilizarse un procedimiento de urgencia
respecto a la autorizacion del uso terapéutico de estas sustancias por alguna de las vias
autorizadas.

De producirse esta situacion, que debera ser debidamente justificada, de forma inmediata
y siempre antes de los 10 dias habiles siguientes a que se produzca la misma, el médico
debera remitir a la Comision Antidopaje federativa o el érgano o persona competente de la
Federacién deportiva espafiola correspondiente toda la informacion justificada referente al
proceso clinico que ha originado esta situacion.

9.° Si tras este procedimiento de urgencia, la Comision Antidopaje federativa o el érgano o
persona competente de la Federacién deportiva espafiola correspondiente, no consideran
justificada la utilizacion de alguna de estas sustancias, se considerara como no autorizada
su utilizacion.

5.5 La cancelacion de una AUTa tendra efecto inmediato tras la notificacion de la decision
al deportista. No obstante, cuando se produzca esta situaciéon, el deportista tendra la
posibilidad de solicitar una AUT conforme a lo dispuesto en el apartado 4.
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|. Disposiciones generales

MINISTERIO
DE EDUCACIONY CIENCIA

389 RESOLUCION de 27 de diciembre de 2004, de
la Presidencia del Consejo Superior de Depor
tes, por la que se aprueba la lista de sustancias
vy métodos prohibidos en el deporte.

La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, en su
articulo 56.1 asigna al Consejo Superior de Deportes la
competencia de elaborar la lista de sustancias y grupos
farmacolégicos prohibidos y de determinar los métodos
no reglamentarios, destinados a aumentar artificialmente
las capacidades fisicas de los deportistas o a modificar los
resultados de las competiciones, y todo ello de conformi-
dad con lo dispuesto en los Convenios Internacionales
suscritos por Espana y teniendo en cuenta otros instru-
mentos de este ambito.

En consecuencia, por Resolucion de 10 de diciem-
bre de 2003, modificada por Resolucion de 25 de febrero
de 2004, de la Presidencia del Consejo Superior de Depor-
tes, este organismo determind, en el Anexo | de dicha
Resolucidn, la lista de sustancias y grupos farmacologi-
cos prohibidos y los métodos no reglamentarios de
dopaje, de aplicacion en las competiciones oficiales de
ambito estatal, o fuera de ellas a los deportistas con licen-
cia para participar en dichas competiciones.

Con el fin de adecuar dicha lista a los requerimientos
internacionales y, en especial, a la nueva lista adoptada
para 2005 en el seno del Consejo de Europa, en el ambito de
aplicacion del Convenio contra el Dopaje, ratificado por
Espafia mediante Instrumento de 29 de abril de 1992 y, de
acuerdo con la propuesta formulada por la Comisién Nacio-
nal Antidopaje, en el ejercicio de las funciones que le enco-
mienda el articulo 2.b) del Real Decreto 1313/1997, de 1 de
agosto, por el que se establece su composicidn y funciones,
modificado por Real Decreto 256/2004, de 13 de febrero,
este Consejo Superior de Deportes resuelve aprobar la lista
de sustancias y métodos prohibidos en el deporte, conte-
nida en los Anexos de la presente Resolucién.

Esta Resolucion sera de aplicacion a los procedimien-
tos de control de dopaje en el deporte que se realicen en
las competiciones oficiales de ambito estatal o, fuera de
ellas, a los deportistas con licencia para participar en
dichas competiciones.

Queda derogado el Anexo | de la Resolucién de 10 de
diciembre de 2003, modificada por Resolucion de 25 de
febrero de 2004, de la Presidencia del Consejo Supe-
rior de Deportes, salvo el apartado a) de la seccidn 1.2.
BetaZAgonistas, y los requisitos de autorizaciéon 1.° a 9.7
indicados en la seccidn 1.7, para el uso justificado de glu-
cocorticosteroides, por cualquier otra via de las estricta-

mente prohibidas. Los Anexos Il aVIl de la citada Resolu-
cion de 10 diciembre de 2003 siguen vigentes.

Lo que pongo en su conocimiento a efectos oportunos.

Madrid, 27 de diciembre de 2004.-El Secretario de
Estado-Presidente del Consejo Superior de Deportes,
Jaime Lissavetzky Diez.

ANEXO |

A efectos de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del
Deporte, se prohiben, en las condiciones que en su caso
se detallan, las sustancias y métodos que se describen a
continuacion.

Sustancias y métodos prohibidos en competicion
y fuera de competicion

S1. Anabolizantes.
1. Esteroides anabolizantes androgénicos (EAA):

a) EAA exdgenos.
b) EAA enddgenos.

2. Otros anabolizantes.

S52. Hormonas y sustancias relacionadas.

S3. Beta-Z Agonistas.

S4. Antagonistas estrogénicos.

S6. Diuréticos y otras sustancias enmascarantes.

Meétodos prohibidos

M1. Incremento en la transferencia de oxigeno.
M2. Manipulacidn quimica y fisica.
M3. Dopaje genético.

Sustancias y métodos prohibidos sdlo en competicion
S6. Estimulantes:

1. Estimulantes A.
2. Estimulantes B.

S7. Analgésicos narcoticos.
S8. Cannabis y derivados.
59. Glucocorticosteroides.

Sustancias prohibidas sélo en determinacos deportes

P1. Alcohaol.
P2. Betabloqueantes.

Esta Lista sera igualmente de aplicacién a las Federa-
ciones de Deportes para Sordos, Deportes para Ciegos,
Deportes de Paraliticos cerebrales, Deportes de Minusva-
lidos fisicos y Deportes para Discapacitados intelectuales,
con las excepciones que para cada minusvalia sean esta-
blecidas en los correspondientes Reglamentos federati-
vos, de conformidad con lo dispuesto en la normativa de
sus correspondientes Federaciones Deportivas Interna-
cionales y del Comité Paralimpico Internacional.
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Para adecuar la nueva Lista al Real Decreto 255/1996
sobre Régimen de infracciones y sanciones para la Re-
presion del Dopaje y su modificacion en el Real Decre-
to 1642/1999 se determina que:

Primero.—-Las categorias S7, S8, S9, P1 y P2; y excep-
cionalmente dentro de su categoria, la Probenecida y
todos los beta-2 agonistas por inhalacién, asi como los
estimulantes A dentro de la categoria S6, se integran
como Seccion | a efectos de lo establecido en el articulo 2
del Real Decreto 255/1996.

Segundo.-Las categorias S1, S2, S3 (por otras vias
diferentes a la de inhalacion), S4, S5 asi como los estimu-
lantes B dentro de la categoria S6 y excepto la Probene-
cida de la categoria Sb incluida en el apartado anterior, se
integran como Seccion Il a efectos de lo establecido en el
articulo 2 del Real Decreto 255/1996.

Tercero.-Las categorias M1, M2 y M3 se integran
como Seccidn lll a efectos de lo establecido en el articu-
lo 2 del Real Decreto 255/1996.

A efectos de nomenclatura, se especifica que «S» se
refiere en la lista a categorias de sustancias, «M» a cate-
gorias de métodos y «P» a categorias de sustancias par
cialmente restringidas.

Sustancias y métodos prohibidos en competicién
y fuera de competicion

Se prohiben en competicién y fuera de competicion
las categorias siguientes de sustancias y métodos:

Sustancias prohibidas
S1. Anabolizantes.
Las sustancias anabolizantes estan prohibidas.

1. Esteroides anabolizantes androgénicos (EAA):
a) EAA exdgenos®, entre los que se incluyen:

18alfa-homo-17beta-hidroxiestr-4-en-3-ona.
Bolasterona.

Boldenona.

Boldiona.

Calusterona.

Clostebol.

Danazol.
Dehidroclorometiltestosterona.
Deltal-androsten-3,17-diona.
Deltal-androstendiol.
Deltal-dihidro-testosterona.
Drostanolona.

Estanozolol.

Estenbolona.

Etilestrenol.
Fluoximesterona.
Formebolona.

Furazabol.

Gestrinona.
4-Hidroxitestosterona.
4-Hidroxi-19-nortestosterona.
Mestanolona.

Mesterolona.

Metandienona.

Metandriol.

Metenolona.
Metildienolona.
Metiltrienolona.
Metiltestosterona.
Mibolerona.

Nandrolona.
19-Norandrostendiol.
19-Norandrostendiona.
Morboletona.

Morclostebol.

Noretandrolona.
Oxabolona.
Oxandrolona.
Oximesterona.
Oximetolona.
Quinbolona.
Tetrahidrogestrinona.
Trenbolona.

y otras sustancias que tengan una estructura quimica o
unos efectos biolégicos similares a los de alguna de las
anteriormente indicadas, como son las explicitamente
incluidas en el Anexo lll de esta Resolucidn.

b) EAA enddgenos **:

Androstendiol (androst-b-en-3beta,17beta-diol).
Androstendiona (androst-4-en-3,17-diona).
Dehidroepiandrosterona (DHEA).
Dihidrotestosterona.

Testosterona.

y los siguientes metabolitos o isémeros:

Lalfa-androstan-3alfa,17alfa-diol.
balfa-androstan-3alfa,17beta-diol.
Lalfa-androstan-3beta, 17alfa-diol.
Galfa-androstan-3beta,17beta-diol.
Androst-d4-en-3alfa,17alfa-diol.
Androst-d-en-3alfa,17beta-diol.
Androst-d-en-3beta,17alfa-diol.
Androst-b-en-3alfa,17alfa-diol.
Androst-5-en-3alfa,17beta-diol.
Androst-5-en-3beta,17alfa-diol.
4-Androstendiol (androst-4-en-3beta,17 beta-diol).
5-Androstendiona (androst-5-en-3,17-diona).
Epi-dihidrotestosterona.
3alfa-hidroxi-balfa-androstan-17-ona.
3beta-hidroxi-balfa-androstan-17-ona.
19-Morandrosterona.

19-Moretiocolanolona.

1. Para estas sustancias, un resultado se conside-
rara positivo cuando, en la correspondiente muestra, la
concentracion de la sustancia prohibida, de alguno/s de
sus metabolitos o de alguno/s de sus marcadores y/o
cualquier otra relacion pertinente, se desvie del corres-
pondiente rango de referencia en humanos, o sea supe-
rior al valor establecido para considerar como positivo el
resultado, segun se establece, en su caso, en el Anexo |l
de esta Resolucion.

2." Sinembargo, y a excepcidn de lo indicado para la
19-Norandrosterona en el Anexo |l de esta Resolucion, no
se considerara el resultado como positivo si el deportista
proporciona una prueba de que la concentracion y/o rela-
cion medida es atribuible a una causa fisioclogica o pato-
logica.

En caso de que el deportista desee hacer uso de esta
posibilidad, dentro del mismo plazo establecido para soli-
citar el contraanalisis, e independientemente de que lo
solicite o no, debera comunicar su decision de realizarla a
la Federacidén deportiva espanola correspondiente. Si se
produce esta comunicacion, dentro del siguiente dia habil
a la misma, la Federacion trasladara dicha comunicacion a
la Comision Macional Antidopaje, v el deportista dispon-
dra de un plazo de 60 dias habiles, a contar desde el dia
siguiente al del control, para realizar y presentar las prue-

bas anteriormente indicadas ante su Federacidn.

* uExdgenor se refiere a una sustancia que el organismo no es
capaz de producir de forma natural.

** uEndédgeno» se refiere a una sustancia que el organismo es
capaz de producir de forma natural.
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3. No obstante, en todos los casos, y para cualquier
concentracion o relacion, incluyendo las que no se des-
vien del rango de referencia o las inferiores al limite de
positividad, el resultado se considerara positivo para una
de estas sustancias si, basandose en algin método anali-
tico fiable, el laboratorio puede demostrar el origen exo-
geno de la sustancia.

4" Siel resultado del laboratorio no es concluyente, y
no se encuentran concentraciones como las mencionadas
anteriormente, habiendo indicios graves de un posible uso
de una de estas sustancias prohibidas, la Federacion depor-
tiva espanola correspondiente debera realizar una investiga-
cion, como, por ejemplo, la comparacion de los perfiles
esteroideos de la muestra de referencia con otros.

Para la Testosterona, especificamente se esta-
blece como rango de referencia un valor de 4 para el
cociente entre su concentracion y la de Epitestosterona en
la muestra urinaria.

Si el laboratorio informa de la medida de una relacion
T/E (Testosterona/Epitestosterona) superior a cuatro en la
orina, es obligatorio realizar una investigacion para deter-
minar si dicha proporcion se debe a causas patoldgicas o
fisiolégicas, excepto si el laboratorio emite un resultado
no negativo basado en cualquier método analitico fiable
que demuestre que la sustancia prohibida es de origen
exogeno.

En caso de que se tenga que realizar la investigacion
anteriormente indicada, en la misma se incluird una revi-
sion de cualquier prueba anterior y/o posterior. Si no se
dispone de pruebas anteriores, el deportista serd some-
tido a pruebas sin previo aviso, al menos, en tres ocasio-
nes durante un periodo de tres meses.

Las muestras procedentes de estos controles, que
deben realizarse sin aviso previo, deberan tratarse como
especificas de seguimiento del control de referencia, para
la sustancia correspondiente. Esta circunstancia debera
ser obligatoriamente notificada a la Comision Nacional
Antidopaje.

Todas estas muestras de seguimiento ademas debe-
rén ser tratadas analiticamente como muestras de control
del dopaje a efectos de deteccion de cualquier sustancia
o método recogido en esta Resolucién, en competicion o
fuera de competicion segun el caso.

6. Enun plazo no superior a 10 dias héabiles a contar
desde la finalizacion de las actuaciones descritas en los
puntos anteriores, la Federacion remitira toda la docu-
mentacion generada en estos procesos, junto con un
informe técnico a la Comisién Nacional Antidopaje asi
como al resto de érganos que sean competentes.

7° En el supuesto de que el deportista rehuse, o enel
mismo plazo establecido para solicitar el contraanalisis
no comunique la realizacion de las pruebas referidas, o se
niegue, en su caso, a colaborar en las investigaciones,
el resultado del control de la muestra que origine el se-
guimiento indicado se considerara positivo.

2. Otros anabolizantes, entre los que se incluyen, sin
estar limitados, a:

Clenbuterol.
Zeranol.
Zilpaterol.

S2. Hormonas y sustancias relacionadas.

Se prohiben las sustancias siguientes, ademas de
cualquier otra cuya estructura quimica o efectos biolégi-
cos sean similares, asi como sus factores de liberacion.

a. Eritropoietina (EPO).

b. Hormona de crecimiento (hGH), factor de creci-
miento analogo a la insulina (IGF-1), factores de crecimiento
mecanico (MGFs).

c. Gonadotrofinas (LH, hCG).

d. Insulina.

e. Corticotrofinas.

Para cualquiera de estas sustancias, de alguno/s de
sus metabolitos o de alguno/s de sus marcadores, un
resultado se considerara positivo cuando en la correspon-
diente muestra concurra/n alguna/s de las siguientes cir-
cunstancias:

a) La concentracion de alguna de estas sustancias, o
de alguno de sus metabolitos y/o de las relaciones o de
alguno de sus marcadores, hallados en la muestra anali-
zada, se desvie del correspondiente rango de referencia, a
menos que el deportista pueda presentar una justificacion
concluyente de que esa concentracion se debe a causas
fisiologicas o patoldgicas.

b) Se detecte alguna otra sustancia con estructura
quimica o efectos bioldgicos similares, marcador/es de
diagnosis o factores de liberacién de alguna de las hor-
monas antes detalladas.

c) El resultado indique que la sustancia detectada
tiene una procedencia exogena.

S3. Beta-2 Agonistas.

Se prohiben todos los beta-2 agonistas, incluidos sus
isémeros D-y L-. Para poder utilizarlos es necesario dispo-
ner de una autorizacion de uso con fines terapéuticos en
las condiciones que se determinen normativamente.

Como excepcion, se permite el uso, en inhalacion, del
Formoterol, el Salbutamol, el Salmeterol y laTerbutalina,
pero solo para prevenir y/o tratar el asma o el asma indu-
cido por el esfuerzo o el broncoespamo producido por el
esfuerzo, y siempre que se disponga de una autorizacion
de uso terapéutico abreviada, en las condiciones que se
determinen normativamente.

Asimismo, el resultado se considerara como positivo
cuando, a pesar de que se haya concedido una autoriza-
cion de uso con fines terapéuticos, el laboratorio informe
la deteccion de Salbutamol y su concentracion total,
como suma de las concentraciones de la fraccion libre y
de la conjugada como glucurénido, sea superior a 1.000
nanogramos por mililitro, salvo que en este caso el depor-
tista demuestre que el resultado ha sido consecuencia del
uso terapéutico de Salbutamol inhalado.

S4. Antagonistas estrogénicos.

Se prohiben las siguientes clases de antagonistas
estrogénicos:

1. Inhibidores de la aromatasa; entre ellos:

Aminoglutetimida.
Anastrozol.
Exemestano.
Formestano.
Letrozol.
Testolactona.

2. Moduladores selectivos de los receptores estrogé-
nicos; entre ellos:

Raloxifeno.

Tamoxifeno.

Toremifeno.

3. Otros antagonistas estrogénicos; entre ellos:

Ciclofenilo.
Clomifeno.
Fulvestrant.

S55. Diuréticos y otras sustancias enmascarantes.

Se prohiben los diuréticos y otras sustancias enmas-
carantes.

Entre otras sustancias enmascarantes se encuentran
las siguientes:

Diuréticos *.
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Zilpaterol. S6. Estimulantes.
Epitestosterona. 1. Estimulantes A.

Inhibidores de la alfa-reductasa, como, por ejemplo, el
Dutasteride y el Finasteride.

Probenecida.

Expansores de plasma, como son la Albumina, el Dex-
trano y el Hidroxietilalmidon.

Entre los diuréticos * se encuentran:

Acetazolamida.
Acido etacrinico.
Amilorida.
Bumetanida.
Canrenona.
Clortalidona.
Espironolactona.
Furosemida.
Indapamida.
Metolazona.
Tiazidas, como la Bendroflumetiazida, la Clorortiazida
y la Hidroclorotiazida.
Triamtereno.

y otras sustancias de estructura quimica o efectos bioldgi-
cos similares.

Metodos prohibidos
M1. Incremento en la transferencia de oxigeno.

Se prohibe lo siguiente:

a) El dopaje sanguineo, incluyendo el uso de sangre
autdloga, homologa o heterdloga, o de productos a base
de hematies de cualquier procedencia, realizado con fines
distintos a los terapéuticos.

b) El uso de productos que incrementan la capta-
cién, el transporte o la liberacion de oxigeno, como, por
ejemplo, los perfluorocarbonos, el efaproxiral (RSR 13} y
los productos de hemoglobinas modificadas (por ejem-
plo, los sustitutos sanguineos con hemoglobinas modifi-
cadas o microencapsuladas).

M2. Manipulacion quimica y fisica.
Se prohibe lo siguiente:

La manipulaciéon o intento de manipulacion que se
realice con el fin de modificar la integridad y validez de las
muestras recogidas en los controles de dopaje.

Entre estos métodos prohibidos se incluyen las perfu-
siones intravenosas (excepto en caso acreditado de tra-
tamiento médico urgente), la cateterizacion y la sustitu-
cién de orina.

M3. Dopaje genético.
Se prohibe el uso no terapéutico de células, genes,
elementos genéticos o la modulacién de la expresion

génica que tengan la capacidad de incrementar el ren-
dimiento deportivo.

Sustancias y métodos prohibidos
en competicion

Ademas de las categorias antes enumeradas en los
apartados comprendidos entre S1 y Sb, y entre M1y M3,
se prohiben en competicion las categorias siguientes:

* La autorizacidén por uso terapéutico no serd valida si la orina del
deportista contiene un diurético cuando la concentracion de la sustancia
objeto de la autorizacion es igual o inferior al limite de positividad.

Se prohiben las sustancias que se enumeran a conti-
nuacion:

Efedrina (1).

L-Metilanfetamina.

Metilefedrina (2).

2. Estimulantes B.

Se prohiben las sustancias siguientes, incluyendo
cuando proceda sus isomeros opticos D-y L, asi como, y con
las excepciones indicadas, las que tengan una estructura
quimica o efectos biolégicos similares, como las explicita-
mente indicadas en el Anexo |l de esta Resolucién:

Adrafinil.

Amifenazol.
Anfepramona (Dietilpropidén).
Anfetamina.
Anfetaminil.
Benzfetamina.
Bromantan.

Carfedon.

Catina (3).
Clobenzorex.

Cocaina.
Dimetilanfetamina.
Etilanfetamina.
Etilefrina.

Estricnina.
Famprofazona.
Fencamfamina.
Fencamina.
Fendimetrazina.
Fenetilina.
Fenfluramina.
Fenmetrazina.
Fenproporex.
Fentermina.
Furfenorex.

Mefenorex.
Mefentermina.
Mesocarb.
Metanfetamina.
Metilendioxianfetamina.
Metilendioximetanfetamina.
Metilfenidato.
Modafinil.
Niguetamida.
Norfenfluramina.
Prolintano.
Parahidroxianfetamina.
Pemolina.

Selegilina.

MNotas:

a) Se permite el uso del Bupropion, la Cafeina, la
Fenilefrina, la Fenilpropanclamina, el Pipradrol, la Pseu-
doefedrina y la Sinefrina.

(1) Para la Efedrina, un resultado se considerard positivo cuando
sU concentracién urinaria en la correspondients muestra sea superior
a 10 microgramos por mililitro.

{2} Para la Metilefedrina, un resultado se considerard positivo
cuando su concentracidn urinaria en la correspondiente muestra sea
superior a 10 microgramos por mililitro.

{3) Parala Catina, un resultado se considerara positivo cuando su
concentracion urinaria en la correspondiente muestra sea superior a &
microgramos por mililitro.
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b) Se permite el uso de la Adrenalina, cuando se
administre asociada a anestésicos locales, o en prepara-
ciones de uso local (por ejemplo, por via nasal u oftalmo-
lagica).

57 Analgésicos narcdticos.

Se prohiben los siguientes analgésicos narcéticos:

Buprenorfina.
Dextromoramida.
Diamorfina (Heroina).
Fentanil y sus derivados.
Hidromorfona.
Metadona.

Morfina.

Oxicodona.
Oximorfona.
Pentazocina.

Petidina.

S8. Cannabis y sus derivados.

Se prohiben el Cannabis y todos sus derivados, como,
por ejemplo, el haschish y la marihuana.

59. Glucocorticosteroides.

Todos los glucocorticosteroides estan prohibidos
cuando se administran por via oral o rectal, o por inyec-
cion intravenosa o intramuscular. En caso de que se nece-
site realizar este uso sistémico deberé conseguirse, en la
forma que normativamente se regule, una Exencion por
uso terapéutico.

Sin embargo, se autoriza el uso de preparados derma-
tologicos.

La administracion por cualquier otra via exige una
Justificacion de uso terapéutico abreviada.

En el Anexo lll de esta Resolucidn se detallan gluco-
corticosteroides como ejemplo de la correspondiente
categoria.

Sustancias prohibidas sélo en determinados
deportes

P1. Alcohol.

El alcohol (etanol) esta prohibido en competicion en las
modalidades y especialidades deportivas que se indican, en
analisis realizados en aire espirado y/o sangre, y a partir de
las concentraciones que se establecen para cada una:

Automovilismo (0.10 gramos por litro).
Billar (0.20 gramos por litro).

Deporte aeronautico (0.20 gramos por litro).
Esqui (0.10 gramos por litro).

Karate (0.10 gramos por litro).
Motociclismo (0.00 gramos por litro).

Tiro con arco (0.10 gramos por litro).

Pentatlon moderno (en las pruebas de tiro) (0.10 gra-
mos por litro).

Petanca (0.10 gramos por litro).

P2. Betabloqueantes.

Todos los bloqueantes beta-adrenérgicos estan prohi-
bidos. Se indican ejemplos de los bloqueantes beta-adre-
nérgicos:

Acebutolol.

Alprenolol.

Atenolol.

Betaxolol.

Bisoprolol.

Bunolol.

Carteolol.

Carvedilol.

Celiprolol.

Esmolol.

Labetalol.

Levobunolol.

Metipranolol.

Metoprolol.

MNadolol.

Oxprenolol.

Pindolol.

Propranolol.

Sotalol.

Timolol.

Los bloqueantes beta-adrenérgicos estan prohibidos
en competicion en las siguientes modalidades y especia-
lidades deportivas:

Ajedrez.

Automovilismo.

Billar.

Bobsleigh.

Curling.

Deporte aeronautico.

Esqui (s6lo en salto y snowboard de estilo libre).

Gimnasia.

Lucha libre.

Motociclismo.

Matacion {en salto y natacién sincronizada).

Pentatlon moderno (en las pruebas de tiro).

Petanca.

Tiro.

Tiro con arco.

Vela (sdlo a los patrones de la especialidad de Match
Race).

Y estan también prohibidos fuera de competicién en:

Tiro.
Tiro con arco.

ANEXO 11

Limites de concentraciones urinarias o relaciones de sustancias en orina en las muestras,
a partir de los cuales el resultado se considerara positivo

Sustancia

Limita

Motivacidn

Carboxi-THC (acido 11-nor-delta-9-|> 15 nanogramos por mililitro.

Diferenciacion entre inhalacion pasi-

tetrahidrocannabinol-9-carboxi- va y activa.
lico)
Catina = b microgramos por mililitro. Diferenciacion entre un uso terapéu-
tico a bajas dosis en el tratamiento
Efedrina = 10 micregramaos por mililitro. de enfermedades comunes y un

Metilefedrina

> 10 microgramos por mililitro.

uso ilicito de estas sustancias por
sus propiedades estimulantes.
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Sustancia

Limite

Motivacién

Epitestosterona.

= 200 nanogramos por mililitro. (concentra-
cion corregida para una densidad de
1.020).

Diferenciacion entre un origen endé-
geno y un origen exdgeno.

Morfina.

= 1 microgramo por mililitro (concentracion
suma de concentraciones del compuesto
en su forma glucurdnida y libre) (excepto
si el origen es una administracion de una
sustancia autorizada como, por ejemplo, la
Codeina).

Diferenciacion entre un uso terapéu-
tico de la Codeina y una adminis-
tracion de Morfina.

19 - Norandrosterona (hombres y

= 2 nanogramos por mililitro (concentracion
corregida para una densidad de 1.020).

Diferencia entre origen enddgeno y
exogeno.

= 1 microgramo por mililitro (1000 nanogra-
mos por mililitro) (concentracién suma de
compuesto en su
forma glucurénida y libre) (concentracio-
nes inferiores a 100 nanogramos por milili-
tro no se consideraran resultado positivo;
concentraciones superiores a 100 e inferio-
res a 1000 nanogramos por mililitro se
resultado positive si no
existe autorizacidén de uso terapéutico).

Diferencia entre uso terapéutico por
inhalacion y uso no terapéutico
por inhalacion o administracion sis-
témica con la finalidad de dopaje.

Explicacion en el Anexo | de esta
Resolucién, categoria S3.

mujeres).
Salbutamol.
concentraciones del
consideraran
RelacionT/E. =4,

Explicacion en el Anexo | de esta
Resolucién [categoria S1.1.b).]

ANEXO Il

Ademas de los ejemplos explicitamente indicados
en cada categoria, se consideran prohibidas las
siguientes otras sustancias

S1. Anabolizantes.
1. Esteroides anabolizantes androgénicos (EAA).
a) EAA exdgenos.

Androstadienona.
Drostandiol (5-alfa-androstan-3-beta-17-beta-diol).

y otras sustancias que tengan estructura quimica o efec-
tos bioldgicos similares.

S6. Estimulantes.
2. Estimulantes B.

Cropropamicda.
Crotetamida.
Etamivan.
Foledrina.
Heptaminol.
Metoxifenamina.
Procaterol.
Propilhexedrina.

y otras sustancias que tengan estructura quimica o efec-
tos bioldgicos similares.

59. Glucocorticosteroides:

Beclometasona.
Betametasona.
Budesonida.
Desonida.
Desoximetasona.
Dexametasona.
Fludrocortisona.
Flumetasona.
Flunisolida.
Fluocinolona acetonide.
Fluocortolona.

Fluorometolona.
Fluticasona.
Metilprednisclona.
Mometasona.
Parametasona.
Parametasona acetato.
Prednisolona.
Prednisona.
Triamcinolona.
Triamcinolona acetonide.

y cualquier otro glucocorticosteroide.

MINISTERIO DE CULTURA

ORDEN CUL/4405/2004, de 16 de diciembre,
por la que se crea la Comision Ministerial de
Tecnologias de la Informacion del Ministerio
de Cultura.

390

El articulo 7 del Real Decreto 2291/1983, de 28 de julio,
sobre érganos de elaboracion y desarrollo de la politica
informatica del Gobierno, establece que las Comisiones
Ministeriales de Informatica, ademas de instrumentos
para la coordinacion interna en cada Departamento, seran
organos de colaboracion técnica con el Consejo Superior
de Informéatica y sus Comisiones Especializadas.

Teniendo en cuenta la prevision contenida en el preci-
tado Real Decreto, la Orden de 22 de febrero de 2000 cred
la Comision Ministerial de Tecnologias de la Informacion y
de las Telecomunicaciones del Ministerio de Educacion y
Cultura, tomando como referencia la estructura organica
de dicho Departamento, aprobada por el Real Decre-
to 1887/1996, de 2 de agosto, y por el Real Decreto 83/
1999, de 22 de marzo, que modificaba parcialmente al
anterior.
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|. Disposiciones generales

MINISTERIO
DE EDUCACIONY CIENCIA

19082 RESOLUCION de 7 de noviembre de 2005, de

la Presidencia del Consejo Superior de Depor-
tes, por la que se modifica la de 27 de diciem-
bre de 2004, por la que se aprueba la lista de
sustancias y métodos prohibidos en el deporte.

La Resolucién de 27 de diciembre de 2004, de la Presi-
dencia del Consejo Superior de Deportes, determind, en
el Anexo | de dicha Resolucion, la lista de sustancias y
grupos farmacoldgicos prohibidos y los métodos no
reglamentarios de dopaje, de aplicacion en las competi-
ciones oficiales de ambito estatal, o fuera de ellas a los
deportistas con licencia para participar en dichas compe-
ticiones.

La presente modificacién se enmarca en la necesidad
de incluir las normas para la concesion de autorizaciones
para el uso terapéutico. De acuerdo con la propuesta for-
mulada por la Comision Nacional Antidopaje, en el ejerci-
cio de las funciones que le encomienda el articulo 2 b) del
Real Decreto 1313/1997, de 1 de agosto, por el que se esta-
blece su composicion y funciones, modificado por Real
Decreto 255/2004, de 13 de febrero, este Consejo Superior
de Deportes resuelve modificar la Resolucion de 27 de
diciembre de 2004, de la Presidencia del Consejo Superior
de Deportes, por la que se aprueba la lista de sustancias y
métodos prohibidos en el deporte, en los términos
siguientes:

En la pag. 664, primera celumna, ultimo parrafo de
esta columna, debe eliminarse lo siguiente «salvo el apar-
tado a) de la seccion |.2. Beta2 Agonistas, y los requisitos
de autorizacion 1.° a 9.° indicados en la seccién 1.7, para el
uso justificado de glucocorticosteroides, por cualquier
otra via de las estrictamente prohibidas. Los Anexos Il a
VIl de la citada Resolucion de 10 diciembre de 2003 siguen
vigentes».

En la pag. 666, segunda columna, dentro del apartado
S3. Beta-2 Agonistas, se sustituye «en las condiciones
que se determinen normativamente» por «en las condi-
ciones que se determinan en el anexo [Vn.

En la pag. 667 primera columna, dentro del apartado
S5. Diuréticos y otras sustancias enmascarantes, al final
del apartado se ahade: «Nota: Estd permitido el uso de
Drospirenonan.

En la pag. 668, primera columna, dentro del apartado
S9. Glucocosticosteroides, al final del parrafo «La admi-
nistracion por cualquier otra via, exige una Justificacion
de uso terapéutico abreviada» se anade «con la metodo-
logia indicada en el anexo IV».

Se introduce un nuevo Anexo IV, por el que se aprue-
ban las normas para la concesidn de autorizaciones para

el uso terapéutico. Asimismo dentro de este Anexo IV se
introducen los Anexos A, B,C,Dy E

Lo que pongo en su conocimiento a los efectos opor-
tunos.

Madrid, 7 de noviembre de 2005.-El Secretario de
Estado-Presidente del Consejo Superior de Deportes,
Jaime Lissavetzky Diez.

ANEXO IV

Normas para la concesion de Autorizaciones para el Uso
Terapéutico

1. Criterios para la concesion de Autorizaciones para
el Uso Terapéutico (AUT).

1.1 En las condiciones que se establecen, se puede
conceder una Autorizacion para el Uso Terapéutico (AUT)
a un deportista, permitiéndosele asi que use una sustan-
cia prohibida o un método prohibido de entre los inclui-
dos en el anexo | de esta Resolucion.

1.2 Las solicitudes de Autorizaciones para el Uso
Terapéutico seran revisadas por un «Comité de Autoriza-
ciones para el UsoTerapéutico» (CAUT), nombrado por la
Comisian Nacional Antidopaje.

1.3 Cada Autorizacion para el Uso Terapéutico sera
especifica para cada deportista en funcién de sus circuns-
tancias individuales, y en cualquier caso solo se concede-
ran autorizaciones de conformidad estricta con los
siguientes criterios:

1.3.1 La solicitud de una AUT deber4 ser presentada
por el deportista, al Comité de Autorizaciones para el Uso
Terapéutico, mediante medios por los que quede constan-
cia de esta solicitud, al menos 21 dias habiles antes de
participar en una competicion.

1.3.2 Si el deportista experimentara un perjuicio sig-
nificativo en su salud si la sustancia prohibida o el método
prohibido no se administraran durante el tratamiento de
una enfermedad grave o cronica.

1.3.3 Cuando el uso terapéutico de la sustancia pro-
hibida o del método prohibido no produzca una mejora
adicional del rendimiento, salvo la que pudiera preverse
del retorno a un estado normal de salud tras el trata-
miento de una enfermedad.

No se considera una intervencion terapéutica acepta-
ble el uso de una sustancia prohibida o de un método
prohibido para aumentar niveles «inferiores a los norma-
les» de una hormona endogena.

1.3.4 Cuando no exista alternativa terapéutica razo-
nable al uso de la sustancia prohibida o el método prohi-
bido.

1.3.5 La necesidad del uso de la sustancia prohibida
o el método prohibido no puede ser una consecuencia, ni
en su parte ni en su totalidad, de un uso pravio no tera-
péutico de una sustancia incluida en la Lista de sustancias
y métodos prohibidos en el deporte, aprobada por la
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Resolucion de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, que se encuentre vigente en ese momento.

1.4 La AUT sera derogada por la Comision Nacional
Antidopaije si:

a. El deportista no cumple inmediatamente los
requisitos o condiciones impuestos por el CAUT al conce-
der la autorizacion.

b. Ha vencido el plazo para el que se concedio la
AUT.

c. Se comunica al deportista que la AUT ha sido reti-
rada por la Comision Nacional Antidopaje.

1.5 Cada Autorizacion para el Uso Terapéutico tendra
una duracion especifica segun lo decidido por el Comité
para Autorizaciones para el UsoTerapéutico.

1.6 No se tendran en cuenta las solicitudes de AUT
de aprobacion retroactiva, salvo en los casos en que:

a. Fuera necesario un tratamiento de emergencia o
un tratamiento de una enfermedad grave, o

b. Debido acircunstancias excepcionales, no hubiera
habido ni tiempo ni oportunidades suficientes para que el
solicitante presentara, o el Comité para Autorizaciones
para el Uso Terapéutico estudiara, una solicitud antes de
un control antidopaje.

2. Confidencialidad de la informacion

2.1 El solicitante debe facilitar un consentimiento
por escrito, para la transmision de toda la informacion
relativa a la solicitud, a los miembros del Comité para
Autorizaciones para el Uso Terapéutico (CAUT) vy, si pro-
cede, a otros expertos médicos o cientificos independien-
tes, y a todo el personal necesario involucrado en la ges-
tién, revisién o apelacion de las Autorizaciones para el
Uso Terapéutico.

En caso de que se necesite |la ayuda de expertos exter-
nos e independientes, todos los detalles de la solicitud se
comunicaran sin identificar al deportista involucrado.

El solicitante debe proporcionar también su consenti-
miento por escrito para que las decisiones del Comité
para Autorizaciones para el Uso Terapéutico sean en su
caso distribuidas a otras organizaciones antidopaje perti-
nentes.

2.2 Los miembros del Comité para Autorizaciones
para el Uso Terapéutico y el personal de la Comision
Nacional Antidopaje llevaran a cabo todas sus actividades
con estricta confidencialidad. Todos los miembros del
Comité para Autorizaciones para el Uso Terapéutico y
todo el personal que participe en los procesos habran de
firmar acuerdos de confidencialidad. En particular, man-
tendran confidencial la siguiente informacion:

a. Toda la informacion médica, asi como los datos
proporcionados por el deportista y los médicos que parti-
cipen en la asistencia médica del deportista.

b. Todos los detalles de la solicitud, incluido el nom-
bre del deportista involucrado en el caso y el del médico
correspondiente.

En caso de que el deportista desee revocar el derecho
del Comité para Autorizaciones para el Uso Terapéutico a
obtener cualquier informacion sobre su salud, el depor-
tista debera notificar ese hecho por escrito a su médico y
a la Comision Nacional Antidopaje. Como consecuencia
de dicha decision, el deportista no recibiré la aprobacion
de una AUT ni la renovacion de una AUT existente.

3. Comité para Autorizaciones para el Uso Terapéu-
tico (CAUT).

El Comité para Autorizaciones para el UsoTerapéutico
(CAUT) se constituira y actuara de conformidad con las
siguientes directrices:

3.1 EI.CAUT inc\uiré.emr_e sus mie[nbros_, al menos,
a tres médicos con experiencia en la asistencia médica y

en el tratamiento de deportistas, y con reconocido presti-
gio en medicina clinica y medicina de la actividad fisica y
el deporte.

Para garantizar el nivel de independencia de las deci-
siones del CAUT, la mayoria de sus miembros no deberén
tener ninguna responsabilidad oficial en la Comision
Nacional Antidopaje.

Todos los miembros del CAUT firmaran un acuerdo de
conflicto de intereses.

En las solicitudes relativas a deportistas con discapa-
cidades, al menos, uno de los miembros del CAUT debera
poseer experiencia especifica en asistencia y tratamiento
a deportistas con discapacidades.

3.2 EI CAUT podra solicitar la asesoria especifica a
los expertos médicos o cientificos que considere apropia-
dos para analizar las circunstancias que concurran en una
determinada solicitud de AUT.

4. Proceso de solicitud de una Autorizacion para el
UsoTerapéutico

4.1 La tramitacion de una AUT sélo se considerara
iniciada a partir de la recepcion de un formulario de soli-
citud correctamente cumplimentado, y siempre que el
mismo incluya todos los documentos pertinentes (véase
el Anexo A, Formulario de AUT). El proceso de solicitud
debe realizarse de conformidad con los principios de
estricta confidencialidad médica.

Un deportista solo podra dirigirse a la Comision
Nacional Antidopaje para solicitar una AUT. La solicitud
debera identificar el deporte, y cuando sea apropiado su
modalidad y especialidad deportiva.

4.2 La solicitud debe reflejar si hay solicitudes pre-
vias y/o actuales de Autorizacion para el Uso Terapéutico
de una sustancia prohibida o de un método prohibido, y
si las hay, especificar el organismo al que se hizo la ante-
rior solicitud y, en su caso, la decision del mismo.

La solicitud debe incluir un completo historial
meédico y los resultados de todas las pruebas diagnoésticas
realizadas y relacionadas con la solicitud.

4.4 Sera responsabilidad del solicitante de una Auto-
rizacion para el Uso Terapéutico, cualquier prueba diag-
nostica adicional que sea requerida por el CAUT para
completar un estudio, asi como los gastos derivados de
dicha prueba.

4.5 La solicitud de la Autorizacion para el Uso Tera-
péutico de una sustancia prohibida o de un método prohi-
bido debera incluir una declaracion de un médico espe-
cialista que certifique la necesidad de la utilizacion de la
sustancia prohibida o del método prohibido en el trata-
miento del deportista. Asimismo, este médico especialista
debera certificar las razones por las que no puede ¢ no
debe usarse una medicacion permitida en el tratamiento
de la enfermedad.

4.6 En esta solicitud deben especificarse la dosis, la
frecuencia, la via y la duracion de la administracion de la
sustancia prohibida o el método prohibido en cuestién.

4.7 Las decisiones del CAUT {Anexo D) deberan ser
tomadas dentro del plazo de los treinta dias habiles
siguientes al de la recepcion de toda la documentacion
pertinente, y seran transmitidas por la Comision Nacional
Antidopaje al deportista, por escrito y de forma que quede
constancia de su recepcion.

4.8 En caso de que una solicitud de Autorizacidon
para el UsoTerapéutico sea rechazada por el CAUT, el soli-
citante tendra la posibilidad de recurrir ante el Comité
Espanol de Disciplina Deportiva.

5. Proceso abreviado de solicitud de una Autoriza-
cion para el Uso Terapéutico (AUTa)

5.1 Algunas sustancias incluidas en el anexo | de
esta resolucion se usan para el tratamiento de enfermeda-
des frecuentes en los deportistas. En tales casos, no es
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necesaria una solicitud completa como la detallada en los
anteriores apartados 1y 4. En consecuencia, para estas
sustancias se establece un proceso abreviado de Autori-
zacion para el UsoTerapéutico (AUTa).

5.2 Las sustancias prohibidas o los métodos prohibi-
dos que pueden autorizarse mediante este proceso abre-
viado se limitan estrictamente a:

a) Los Beta-2 Agonistas: Formoterol, Salbutamol,
Salmeterol y Terbutalina, por inhalacion.

b) Los glucocorticosteroides por vias no sistémicas
(oftalmoldgica, otoldgica, nasal, por inhalacion o por infil-
tracion local).

5.3 Parausar alguna de estas sustancias, por las vias
indicadas, el deportista debera proporcionar a la Comi-
sion Antidopaje (o al érgano federativo dispuesto a tal fin)
de la Federacion deportiva espafiola en la que se encuen-
tre federado, el formulario de solicitud gue se identifica
como Anexo |, debidamente cumplimentado, y que debe
incluir la justificacion para su uso terapéutico.

5.4 En este proceso abreviado:

a. La aprobacion del uso de la sustancia prohibida
objeto del proceso abreviado es efectiva desde la recep-
cién, por parte de la Comision Antidopaje federativa o el
organo o persona competente de la Federacidn deportiva
espanola correspondiente, de una notificacion completa.
Las notificaciones incompletas se devolveran al solici-
tante con salida desde la Federacion antes de los diez dias
habiles siguientes a su recepcion.

b. Una vez recibida, y evaluada positivamente en un
plazo no superior a 10 dias habiles, una notificacion com-
pleta, la Comisién Antidopaje federativa o el érganoc o
persona competente de la Federacion deportiva espanola
correspondiente, informara sin demora al deportista. Se
informara también de este hecho a la Comision Nacicnal
Antidopaje, asi como a la Federacion Internacional corres-
pondiente.

El envio de dicha notificacion se deberd hacer de
forma que se mantenga la confidencialidad.

¢. Las notificaciones para una AUTa no seran tenidas
en cuenta para aprobaciones retroactivas, salvo:

Que se trate de un tratamiento de emergencia o trata-
miento de una enfermedad grave, o

Que debido a circunstancias excepcionales, no
hubiera habido tiempo suficiente u oportunidad para que
el solicitante presentara, o para que la Comision Antido-
paje federativa o el érgano o persona competente de la
Federacion deportiva espanola recibiera, una solicitud
antes del correspondiente control antidopaje.

5.4.1 Eluso justificado por inhalaciéon de Formoterol,
Salbutamol, Salmeterol oTerbutalina se autorizara cuando
se cumplan los requisitos que se indican a continuacion.

1. Cuando a juicio del médico responsable del
deportista para el que se solicite la autorizacién del trata-
miento, no exista ninguna otra alternativa terapéutica al
mismo. Este médico debera elaborar, antes de la compe-
ticién, un informe que remitiré a la Comision Antidopaje
de la correspondiente Federacion deportiva espanola, o al
organo federativo o la persona designados para ello, faci-
litando una copia de la misma al deportista.

Este envio se realizara de forma confidencial, mediante
un procedimiento del que quede constancia, y que per-
mita su recepcion en la Federacidon al menos 20 dias habi-
les antes de iniciarse la competicion en la que vaya a
participar el deportista.

Dicho informe se emitira, siguiendo el Protocolo des-
crito en el Anexo C, en el Formulario oficial correspon-
diente (Anexo B), e incluira toda la documentacion elabo-
rada con este fin.

2.° Una vez recibida toda la documentacion al com-
pleto, la Comision Antidopaje de la Federacion deportiva

espanola, o el drgano federativo o la persona designados
para ello, evaluara la misma.

3. Cuando la documentacion remitida sea incom-
pleta, la Comision Antidopaje de la Federacion deportiva
espanola, o el organo federativo o la persona designados
para ello, la devolvera al médico remitente, con copia al
deportista, y no se iniciarad este procedimiento de Autori-
zacion para el Uso Terapéutico (AUTa).

4.° Tanto si la Comision Antidopaje de la Federacion,
o el 6érgano federativo o la persona designados para ello,
autoriza el uso terapéutico, como si lo deniega, los mis-
mos dispondran de un plazo de 10 dias habiles, a contar
desde la recepcion del informe, para comunicar esta cir-
cunstancia a la Comision Nacional Antidopaje y al médico
que ha emitido el informe, con copia al deportista.

5. Esta certificacion de autorizacion para el uso tera-
péutico o, en su caso, la denegacion de la misma, se
comunicara por escrito mediante el documento incluido
como Anexo E.

6.° En caso de autorizacidn, ésta sera efectiva mien-
tras dure el tratamiento, y en cualquier momento podra
ser objeto de evaluacién y control por la Comision Nacio-
nal Antidopaje.

7° Cuando se realice un control del dopaje a un
deportista autorizado para el uso terapéutico por inhala-
cion de alguna de estas sustancias, €l deportista debera
presentar una copia de esta autorizacion al responsable
de recogida de muestras de dicho control.

8. En caso de cuadros médicos agudos podra utili-
zarse un procedimiento de urgencia respecto a la autori-
zacion del uso terapéutico de estas sustancias.

De producirse esta situacion, que debera ser debida-
mente justificada, inmediatamente, y siempre antes de
los 10 dias habiles siguientes a que se produzca la misma,
el médico debera remitir a la Comision Antidopaje de la
Federacion deportiva espafnola correspondiente toda la
informacion justificada referente al proceso clinico que ha
originado esta situacion. A partir de entonces el procedi-
miento se realizara en el tiempo y forma indicados en los
puntos 2.°, 3., 4.° y 5.° de este apartado a).

9.9 Sitras este procedimiento de urgencia no se con-
sidera justificada la utilizacion de alguna de estas sustan-
cias, se considerara como no autorizado su uso.

5.4.2. El uso justificado de glucocorticosteroides, por
cualquier otra via de las estrictamente prohibidas, se
autorizara cuando se cumplan los requisitos que se indi-
can a continuacion.

1.° Cuando a juicio del médico responsable del
deportista para el que se solicite la autorizacion del trata-
miento, no exista ninguna otra alternativa terapéutica al
mismo. Este médico debera elaborar, antes de la compe-
ticion, un informe que remitira a la correspondiente la
Comision Antidopaje de la Federacion deportiva espa-
fola, facilitando una copia de la misma al deportista.

Este envio se realizara de forma confidencial, mediante
un procedimiento del que quede constancia y que per-
mita la recepcién en la Federacion, al menos, 20 dias habi-
les antes de iniciarse la competicion en la que vaya a
participar el deportista.

2. Una vez recibido el informe completo, la Comi-
sion Antidopaje federativa, o el drgano o persona compe-
tente de la Federacién deportiva espanola, evaluara el
mismo.

3. Cuando el informe remitido no sea concluyente,
la Comision Antidopaje federativa, o el 6rgano o persona
competente de la Federacion deportiva espanola, la
devolvera al médico remitente y no se iniciara este proce-
dimiento de justificacion de uso.

4.° Tanto si la Comision Antidopaje de la Federacion
deportiva espafola, o el drgano federativo o la persona
designados para ello, autoriza el uso terapéutico, como si
lo deniega, los mismos dispondran de un plazo de 10 dias
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habiles, a contar desde la recepcion del informe, para
comunicar esta circunstancia a la Comisién Nacional Anti-
dopaje y al médico que ha emitido el informe, con copia
al deportista.

5. Esta certificacion de autorizacién para el uso tera-
péutico, o en su caso la denegacion de la misma, se
comunicard por escrito mediante el documento incluido
como Anexo E.

6. En caso de autorizacion, ésta sera efectiva mien-
tras dure el tratamiento, y en cualquier momento podra
ser objeto de evaluacién y control por la Comisién Nacio-
nal Antidopaje.

7.2 Cuando al deportista autorizado para el uso tera-
péutico de alguna de estas sustancias por alguna de las
vias autorizadas, se le realice un control de dopaje, debera
presentar una copia de esta autorizacidon al responsable
de recogida de muestras de dicho control.

8.° En caso de cuadros médicos agudos podra utili-
zarse un procedimiento de urgencia respecto a la autori-
zacion del uso terapéutico de estas sustancias por alguna
de las vias autorizadas.

De producirse esta situacion, que debera ser debida-
mente justificada, de forma inmediata y siempre antes de
los 10 dias habiles siguientes a que se produzca la misma,
el médico debera remitir a la Comision Antidopaje federa-
tiva o el érgano o persona competente de la Federacion
deportiva espaiiola correspondiente toda la informacion
justificada referente al proceso clinico que ha originado
esta situacion.

9.% Si tras este procedimiento de urgencia, la Comi-
sion Antidopaje federativa o el érgano o persona compe-
tente de la Federacién deportiva espanola correspon-
diente, no consideran justificada la utilizacion de alguna
de estas sustancias, se considerard como no autorizada
su utilizacion,

5.5 La cancelacion de una AUTa tendra efecto inme-
diato tras la notificacion de la decision al deportista. No
obstante, cuando se produzca esta situacion, el deportista
tendra la posibilidad de solicitar una AUT conforme a lo
dispuesto en el apartado 4.
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ANEXO C

Protocolo de diagnéstico de asma, asma inducido por
esfuerzo, hiperreactividad bronquial y broncoespasmo

1. Historia clinica

La Historia Clinica debe elaborarse incluyendo anam-
nesis y exploracion clinica relacionadas con la correspon-
diente patologia.

2. Pruebas Diagnosticas

La finalidad de la realizacion de Pruebas Diagnosticas
es presentar una prueba objetiva positiva de padecer
asma, asma inducido por esfuerzo, hiperreactividad bron-
quial o broncoespasmo.

Las pruebas diagndsticas que pueden realizarse son
las siguientes:

2.1 Prueba de broncodilatacion.

Esta prueba debe realizarse con un Beta-2 Agonista
permitido.

2.2 Pruebas de provocacion bronquial.

2.2.1 Espirometria pre y postesfuerzo en laboratorio,
con cualquier ergémetro, o en el campo.
_ 2.2.2 Prueba de hiperventilacion voluntaria isocap-
nica.
2.2.3 Prueba con metacolina.
2.2.4 Prueba de respuesta broncoconstrictora a la
inhalacion de aerosol hiperténico (salino al 4,5%).

Se elegird cualquiera de las pruebas en funcién de los
criterios o de la disponibilidad. Bien entendido, que un
primer resultado negativo obligara a la realizacion de una
segunda prueba, a elegir entre las restantes, y asi sucesi-
vamente hasta que alguna cumpla los criterios de positi-
vidad o todas sean negativas.

3. Criterios de positividad

Los criterios de positividad establecidos para las dife-
rentes pruebas son los siguientes:

3.1 Prueba de broncodilatacion.

Esta prueba se considerard positiva si hay un incre-
mento del 15% o mas del VEF, (calculado como un por-
centaje del VEF, basal), tras la administracion de un Beta-
2 Agonista permitido.

3.2 Espirometria pre y post-esfuerzo.

Esta prueba se considerara positiva si se produce una
caida en el VEF, de 10% & mas en los 30 minutos siguien-
tesala termmacnon de la prueba.

3.3 Prueba de hiperventilacion voluntaria isocapnica.
Esta prueba se considerara positiva si se produce
una caida en el VEF, del 10% o mas en los 30 minutos

siguientes a la termlnacmn de la hiperventilacion con
aire seco.

3.4 Prueba con metacolina.

Esta prueba se considerara positiva si la PC, VEF, es
igual o menor de 2 mg/ml 6 20 unidades resplratorlas, ]
bien la PC_ VEF, es igual o menor a una dosis acumulada
de metacolina de 1 micromol 6 200 microgramos en suje-
tos sin tratamiento con esteroides.

En sujetos que lleven mas de tres meses con trata-
miento diario con corticosteroides inhalados, se conside-
rara la prueba positiva si la PC, VEF, es igual o menor de
13.2 mg/ml 6 130 unidades resplratorlas, o bien si la PC,
VEF, es igual o menor a una dosis acumulada de metaco-
lina de 6.6 micromoles 6 1320 microgramos.

3.6 Prueba con suero hipertonico (aerosol salino
hipertonico al 4,5%).

Esta prueba se considerara positiva si hay un des-
censo del 15% o mas del VEF, en respuesta al aerosol.

4. Condiciones para realizar cualquiera de las pruebas
diagnosticas
Las condiciones para realizar cualquiera de las pruebas
diagnosticas descritas en el apartado 2 de este Anexo Il
son las siguientes:

Se debera suspender la toma de medicacion entre las 8
vy las 96 horas previas a la realizacion de la prueba de pro-
vocacién bronquial.

Los broncodilatadores de accion corta deberan sus-
penderse 8 horas antes de la prueba.

Los broncodilatadores de accion intermedia deberan
suspenderse 24 horas antes de la prueba.

Los broncodilatadores de accion larga deberan sus-
penderse 48 horas antes de la prueba.

Los antihistaminicos deberan suspenderse 48 horas
antes de la prueba.

Los antagonistas de los leukotrienos deberan suspen-
derse 96 horas antes de la prueba.

No se debera inhalar corticosteroides en el dia del
test, ni tomar cafeina la manana de la prueba.

Tendréa que evitarse el ejercicio intenso por lo menos
4 horas antes de la prueba, y preferiblemente no debera
realizarse ese dia.

5. Condiciones para que pueda autorizarse el uso
terapéutico de Formoterol, Salbutamol, Salmeteral
y/o Terbutalina inhalados

Sq establece que, para gue se pueda autorizar el uso
terapéutico de estos Beta2-Agonistas por inhalacion,
deben cumplirse las siguientes condiciones:

5.1 Aporte de la Historia Clinica, con todos sus com-
ponentes, indicada en el apartado 1 de este Anexo lll.

5.2 Inclusion de toda la documentacion correspon-
diente a las Pruebas Diagnosticas realizadas, de entre las
descritas en el apartado 2 de este Anexo lll, realizadas
segln las condiciones indicadas en el apartado 4 del
mismo, y de las que, al menos, una de ellas debe tener
resultado positivo con respecto a los criterios de positivi-
dad detallados en el apartado 3 de este mismo Anexo
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